
बाढडंा में सात
हदन तक
चलेगा आकांकंंा
िाट कायंिकंंम 

11

पेयजल संकट
एवं पंंदूषण की
आिट गंदे
पानी को...

12

मेधावी 13 तक करवाने
होंगे दसंंावेि पूरे
भिवानी। वजन विद््ाव्िचयो् ने डॉ
अम्बेडकर मेधािी छात्् संशोवधत
योजना के वलए आिेदन वकया िा,
उनको 13 माच्च तक अपने
दस््ािेज पूरे करिाने हो्गे। ये
जानकारी देते हुए वजला कल्याण
अवधकारी देिे्द्् कुमार ने बताया
वक दस््ािेज पूरा करिाने के वलए
आिेदनकत्ाच लघु सवचिालय मे्
समाज कल्याण अवधकारी
काय्ाचलय के कमरा नं० 161 मे्
संपक्फ सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया वक
यह दस््ािेज पूण्च करिाने का
अंवतम अिसर है। इसके बाद
अधूरे आिेदन पत्् वरजेक्ट कर
वदए जाएंगे।
दगड़ंोली में आि िे तीन
सदविीर खेल संपधंाा
बाढि्ा। गांि दगडोली मे् आज 12
से 14 माच्च तक खेल प््वतयोवगता
का आयोजन वकया जाएगा।
प््वतयोवगता के तहत बॉलीबॉल
और नैशनल कबड््ी के मुकाबले
आयोवजत हो्गे। उसके अलािा
पुर्षो् ि मवहलाओ् की दौि् भी
हो्गी। बूढ्ो् और लि्वकयो् की दौि्
प््वतयोवगता भी करिाई जाएंगी।
पंचायत सवमवत सदथ्य गुणपाल
दगडोली और सरपंच मीना देिी ने
संयुक्त र्प से जानकारी देते हुए
बताया वक बॉलीबॉल और कबड््ी
मे् प््िम आने िाली टीम को 71
हजार, व््दतीय रहने िाली टीम को
51 हजार और तृतीय थ्िान पर
रहने िाली टीम को 21 हजार र्पए
की नगद रावश इनाम के र्प मे् दी
जाएगी। प््वतयोवगता मे् के््त्् के
विवभन्न गांिो् की टीमे् भाग ले्गी। 
आि लगेगी राषंंंंीर
लोक अदालत
चरखी दादरी। राष््््ीय विवधक
सेिा प््ावधकरण एिं हवरयाणा राज्य
विवधक सेिा प््ावधकरण की ओर
से 14 माच्च को वजला न्यावयक
पवरसर मे् भी राष््््ीय लोक अदालत
का आयोजन वकया जाएगा। इस
अदालत के वलए वजला एिं सत््
न्यायाधीश डॉ गगनदीप कौर वसंह
ने चार बैचो् का गठन कर वदया है।
पवरिादी अदालत मे् आपसी सुलह
ि समझौते के आधार पर थ्ियं या
अपने अवधिक्ता के माध्यम से
केस का वनपटारा करा सकते ह्ै।
वजला विवधक सेिाएं प््ावधकरण
के सवचि एिं सीजेएम संजीि
काजला ने इस बारे मे् विस््ार से
जानकारी दी।

खबर िंकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुरंवार 12 मािंा 2026

एिडीएम कारंाालर में जंंापन िौंपकर की कारंावाई की मांग
रदलंली में युवक की हतंया के रवरोध में सडंकों पर उतरे लोग

हररभूरम नंयूज : लोहारं

होली के त्योहार पर वदल्ली के उत््म नगर
मे् 26 िष््ीय युिक तर्ण कुमार की
वनम्चम हत्या के विरोध मे् बुधिार को
लोहार् म्े कई संगठनो् के लोग सडक़ो्
पर उतरे और घटना की कि्े शब्दो् म्े
वनंदा की। इस दौरान लोगो् ने दो वमनट का
मौन धारण वकया और पैदल माच्च
वनकालकर एसडीएम काय्ाचलय मे् ज््ापन
प््ेवषत वकया। 

लोहार् समथ्या समाधान सामावजक
संगठन संयोजक प््दीप सैनी, सनातन
वहंदू जागृवत संगठन के अक््य शास््््ी,
समाज सेिी रामभगत सोलंकी के नेतृत्ि
मे् काफी संख्या मे् लोग शहर के भगिान

परशुराम चौक पर एकव््तत हुए और बार
मे् एसडीएम काय्ाचलय तक पैदल माच्च
वनकाला। विवभन्न संगठनो् और समाज
के लोगो् के एसडीएम काय्ाचलय मे् सौ्पे

गए ज््ापन मे् बताया वक वदल्ली के उत््म
नगर क््ेत्् मे् होली के वदन एक मामूली
वििाद के बाद कुछ असामावजक तत्िो् ने
26 िष््ीय युिक तर्ण कुमार पर

जानलेिा हमला कर वदया और बाद मे्
युिक ने अथ्पताल मे् उपचार के दौरान
दम तोि् वदया। इस घटना के बाद से पूरा
समाज सकते मे् आ गया है। लोगो् ने कहा
वक छोटे से वििाद मे् एक युिक की
वनम्चम हत्या कर देना, एक अमानिीय
घटना है। ज््ापन के माध्यम से लोगो् ने
युिक तर्ण कुमार हत्या मे् शावमल सभी
दोवषयो् को वगरफ्तार करने, मामले की
वनष्पक्् जांच कर पीवि्त पवरिार को
न्याय वदलाने और ऐसी घटनाओ् की
पुनरािृव््त रोकने के वलए कानून को
सख्त करने की मांग की ह।ै इस दौरान
लोगो् ने मृतक युिक की आत्मा की शांवत
के वलए 2 वमनट का मौन धारण कर
श््द््ांजवल दी।

लोहार्। एसिीएम कायंाालय में डदलंली घटिा के डवरोध में जंंापि देते संगठिों के लोग।

जंंापन देने वालों मंे 
रे लोग रहे िासमल

एसडीएम िाय्ाालय म्े ज््ापन देने
वालो् म्े प््दीप सैनी, रामभगत
सौलंिी, अक््या शास््््ी, कजते्द्् चावला,
कवजय गुरावा, रामकसंह िटाकरया,
प््धान बाबूलाल बड्सीवाल, अमर
कसंह, प््ताप कसंह, सुरेश िुमार,
होकशयार कसंह सोलंिी, राजेश,
मुरलीधर सोलंिी, मुिेश सोलंिी,
सुभाष, अकनल, रमन, सकचन, गूगल
राम, महे्द्् कसंह, गुलशन सैनी, राम
अवतार, परसराम, सतीश िुमार,
राजे्द््, सुरेश िुमार, कवक््ी िुमार,
पवन िुमार, बजरंगलाल आकद
शाकमल रहे ।

िीिीएल िो लेिर दिकंंा दवभाग िे नए फरमान ने बढंाई
मदहला िदंमियों िी मुशंकिलें, अधंयापि िंघ ने खोला मोरंाि

महिला कहंमियों को हमलने वाली
कानूनी राित छीनने जैसा िै हशकंंा

हवभाग का नया आदेश: सुमेर
हररभूरम नंयूज :रभवानी

हवरयाणा वशक््ा विभाग द््ारा चाइल्ड केयर लीि को लेकर जारी वकए नए
आदेशो् ने प््देश के वशक््क गवलयारो् मे् हलचल मचा दी है। हवरयाणा
विद््ालय अध्यापक संघ संबंवधत सि्च कम्चचारी संघ एिं एसटीएफआई
ने महावनदेशक माध्यवमक वशक््ा के हावलया फैसले को मवहला विरोधी
करार वदया और इसे मवहला अवधकारो् पर सीधा कुठाराघात बताया है।
महावनदेशक वशक््ा हवरयाणा द््ारा जारी आदेश क््मांक 1/1-2026
प््शासन (1) वदनांक 9 माच्च 2026 के अनुसार अब वशक््ा विभाग मे्
काय्चरत शैव््कक या गैर-शैव््कक मवहला कम्चचारी को चाइल्ड केयर लीि
लेने के वलए लंबी एिं जवटल प््व््कया से गुजरना होगा। उन्हो्ने बताया वक
नए वनयम के तहत सीसीएल का मामला अब संबंवधत उपायुक्त से
अनुमोवदत होने के बाद ही वजला मौवलक वशक््ा अवधकारी या वजला
वशक््ा अवधकारी के माध्यम से वनदेशालय भेजा जाएगा। 

सिला िसचव बोले
सीसीएल को
लेकर जारी

तुगलकी
फरमान

कामकाजी
महिलाओं एवं
उनके बचंंों के
हलए परेशानी

अब डीिी दफंतर की नई बाधा 
अध्यापि संघ िे कजला सकचव सुमेर कसंह आय्ा,
कजला वकरष्् उपप््धान अंजू देवी, सुनीता कसंह,
प््ेस सकचव सुनील सूरा व िोषाध्यक्् अनूप
कसवाच ने संयुक्त बयान जारी िर िैसले िी
िड्े शब्दो् म्े कनंदा िी है। संघ िे नेताओ् िा
िहना है कि पहले ही मकहला िम्ाचाकरयो् िो
बीईईओ व डीईओ िाय्ाालयो् िे चक््र िाटने
पड्ते थे, अब डीसी दफ्तर िी नई बाधा खड्ी िर
दी गई है। उन्हो्ने िहा कि सीसीएल िे दौरान
पहले ही मकहलाओ् िो अपनी जगह कविल्प
तलाशने िा दबाव झेलना पड्ता है, अब
प््शासकनि औपचाकरिताएं मानकसि प््ताड्ना
िा िारण बने्गी। 

अधंरापक िंघ की दो टूक
सिकंंा सनदेिालर का घेराव करेंगे

आय्ा ने स्पष्् किया कि आदेश मकहला िम्ाचाकरयो् िो
कमलने वाली िानूनी राहत िो छीनने जैसा है। सरिार
मकहला सशल्कतिरण िी बात िरती है, वही् दूसरी तरि
ऐसे तुगलिी िरमान जारी िर िामिाजी मकहलाओ् िे
कलए अपने बच््ो् िी देखभाल िरना असंभव बना रही है।
संघ ने गत 9 माच्ा िे िरमान िो कबना देरी रद्् िरने,
सीसीएल िी प््क््िया िो ऑनलाइन और बाधा रकहत बनाने
िी मांग िी, ताकि मकहलाओ् िो दफ्तरो् िे धके्् न खाने
पड्े्। संघ ने दो टूि शब्दो् म्े िहा कि सरिार और कवभाग
ने आदेश िो वापस नही् कलया, तो प््देशभर िे कशक््ि
लामबंद होिर कशक््ा कनदेशालय िा घेराव िरे्गे, कजसिी
पूरी कजम्मेदारी शासन िी होगी।

बहल की बेटी बनी जज
क््ेत्् मे् खुशी का माहौल

हररभूरम नंयूज:रभवानी/बहल

गांि बुढेिी की बेटी मोवनका पंघाल पुत््ी जगबीर पंघाल का गुजरात
न्यावयक सेिा मे् जज के पद पर चयन होने से पूरे गांि तिा
आसपास क््ेत्् म्े खुशी और गि्च का माहौल है। मोवनका की
उपलस्बध ने न केिल उनके पवरिार बस्लक पूरे क््ेत्् का नाम रोशन
वकया है। ग््ामीणो् का कहना है वक उपलस्बध गांि की अन्य बेवटयो्
के वलए भी प््ेरणा का स््ोत बनेगी। मोवनका के वपता जगबीर पंघाल
जयपुर मे् ट््ांसपोट्च का व्यिसाय करते है्। मोवनका बचपन से ही
पढ्ाई मे् काफी मेधािी और
मेहनती रही है। मोवनका ने
अपनी 10िी्, 12िी्, बीए ि
एलएलबी की पढ्ाई जयपुर
से पूरी की। पढ्ाई के दौरान
ही उसने अपने जीिन मे्
कुछ बि्ा करने का लक्््य
तय कर वलया िा। िह हमेशा
कहती िी वक उसे वसविल
सव्िचस या न्यावयक सिेा मे्
जाकर समाज की सेिा
करनी है। मोवनका की माता
अनीता ने बताया वक
मोवनका शुर् से ही
अनुशावसत और लक्््य के
प््वत समव्पचत रही है। मोवनका
पंघाल की उपलस्बध पर क््ेत््
के कई गणमान्य व्यस्कतयो् ने
भी प््सन्नता व्यक्त करते हुए
बधाई दी। इस अिसर पर वभिानी-महे्द््गढ् से सांसद धम्चिीर वसंह,
पूि्चमंत््ी जेपी दलाल, रविंद्् मंढोली वजला पाष्चद, विजय फौगाट
चेयरमैन ब्लॉक सवमवत, पिन पंघाल रवजथ्ट््ार, बीआरसीएम
कॉलेज, सुनील सांगिान मंडल प््धान, सुनील शम्ाच वजला
उपाध्यक््, भाजपा, ईश््र पंघाल, बलबीर वसंह पंघाल, रतन वसंह
पंघाल, माथ्टर मुख्त्यार वसंह, राजवसंह पंघाल आवद ने मोवनका और
उनके पवरिार को बधाई देते हुए उज्््िल भविष्य की कामना की।

n 10वी्, 12वी्, बीए व एलएलबी
की पढ्ाई जयपुर से पूरी की

n गुजरात न्याभयक सेवा मे् 
जज के पद पर ियन हुआ 

खादय एवं आपूरंतम रवभाग ने कहा-अफवाहों से बचंे, नहीं है गैस की रकलंलत 

26वें दिन होगी ऑन लाइन बुदिंग
एजेंदियों िे बाहर लग रहीं लाइनें
हररभूरम नंयूज:रभवानी

अमेवरका,इजरायल ि ईरान युद्् का
असर अब घरेलू प््योग मे् होने
िाली िस््ुओ् पर भी पि्ने लगा है।
हालांवक रसोई मे् प््योग होने िाले
गैस वसले्डर की वकल्लत नही् है,
लेवकन अब वसले्डर की वडलीिरी
बुवकंग करने के दो-तीन वदन बाद
वडलीिरी की जा रही है। अब गैस
की ऑन लाइन बुवकंग 26िे् वदन ही
होगी। 

िही् कालाबजारी रोकने के वलए
खाद्् एिं पूव्तच विभाग ने एक टीम
के गठन वकया है ,जो वशकायत
वमलते ही छापा मार कार्चिाई शुर्
करेगी। वफलहाल उक्त विभाग गैस
की सप्लाई पर नजर बनाए हुए है्।
दूसरी तरफ गैस वकल्लत की
अफिाह के बाद गैस एजे्वसयो् के
बाहर लोगो् की भीि् बढ्ने लगी है।
बस्लक गैस वसले्डर की बुवकंग होते
ही दूसरे ि तीसरे वदन वसले्डर
पहुंच रहे ह्ै। खादय एिं आपूव्तच
विभाग के अवधकावरयो् का तक्फ है
वक वजले म्े गैस की वकल्लत नही्

है। उपभोक्ता अफिाहो् पर ध्यान न
दे्, बस्लक वनध्ाचवरत समय पर गैस
की बुवकंग करिाएं और वसले्डरी
की वडलीिरी ले्।

भिवानी। अफवाह के बाद गैस एजेंसी के बाहर लगी उपिोकंताओं की लाइि।

कंरा कहते हंै असधकारी
सहायि खाद्् आपूक्ता अकधिारी मुिेश ने बताया कि कजले म्े किसी जगह पर
गैस िी िमी नही् है। बड्े कसले्डरो् िी सप्लाई िी िमी जर्र है,पर छोटे
कसले्डर पय्ााप्त संख्या मे् पहुंच रहे ह्ै। उन्हो्ने बताया कि अब उपभोक्ताओ् िी

गैस बुकिंग 26 कदनो् म्े हो पाएगी।, उसिे बाद ही कसले्डर िी बुकिंग कमल
पाएगी। साथ ही उन्हो्ने बताया कि अगर किसी इलािे म्े िही् पर भी गैस कसले्डर िी
िालाबाजारी िी कशिायत या सूचना आती है तो उस बारे म्े तत्िाल कवभाग मे् सूचना दे। किसी भी
िीमत पर िालाबाजारी नही् होने दी जाएगी। 

पहले महीने में दो बार
समलती थी सडलीवरी

कदसंबर 25 ति महीने म्े दो बार गैस
कसले्डर कमलते थे। बुकिंग भी दो बार िर
सिते थे। सरिार ने कबना किसी िारण
िे जनवरी मे् 21 कदनो् म्े गैस कसले्डर िी
कडलीवरी िरने िे कनद््ेश कदए। ईरान व
इजराइल युद्् िे बाद सरिार ने 7 माच्ा
िो बुकिंग 25 कदन िे बाद िर दी। गैस
कसले्डर िी कडलीवरी िो 25 कदन पूरे हो
जाएंगे। 26 वे् कदन ही उस नम्बर पर
बुकिंग हो पाएगी। बुकिंग होने िे बाद
कसले्डर िी कडलीवरी जारी हो पाएगी।

अब लोगों की 25 सदन तक
बुसकंग नहीं हो पाएगी

लोगो् ने गैस बुकिंग नम्बर पर बुकिंग िरना आंरभ
िर कदया है, लेकिन जो नम्बर गैस एजे्कसयां द््ारा
उपलब्ध िरवाया गया है। वह नम्बर िैनेक्ट नही् हो
रहा है। इस बारे म्े अकधिाकरयो् ने बताया कि अब गैस
कसले्डर िी बुकिंग 21 कदन िी बजाय 26 वे कदन हो
पाएगी। अगर िोई व्यल्कत गैस िे साथ िनेक्ट नंबर
से बुकिंग िरेगा तो उस नंबर से 25 कदन ति बुकिंग
नही् हो पाएगी। मोबाइल पर बुकिंग वाला नंबर से
िनेक्ट ही नही्ं होगा। 26वे कदन अपने आप िनेक्ट हो
जाएगा और गैस कसले्डर बुि हो जाएगा। बुकिंग होने
िे दो से तीन कदनो् बाद कडलीवरी पहुंच पाएगी।

डिवािी। गुजरात नंयाडयक सेवा में
ियडित मोडिका।

सिला नगर रोिनाकार ने अवैध
सनमंााण पर चलारा पीला पंिा

हररभूरम नंयूज:रभवानी

वजला नगर योजनाकार विभाग
ने बुधिार को वसिानी मे्
वसिानी से तोशाम रोड पर
करीब छह एकि् मे् बनी अिैध
वनम्ाचण तोि्ने की कारिाई की।
वजला नगर योजनाकार निीन
कुमार ने बताया वक इस क््ेत्् मे्
12 डीपीसी एिं इंटरलॉक टाइल
रोड के अिैध वनम्ाचण को तोि्ा
गया। यह कार्चिाई ड््ूटी
मवजथ्ट््ेट देिेन्द््, वजला कल्याण
अवधकारी और पुवलस बल की
मौजूदगी मे् की गई। वजला नगर योजनाकार ने वजला ने लोगो् को समझाया गया वक िे अिैध
कॉलोवनयो् म्े प््ॉपट््ी डीलरो् के बहकािे म्े न आएं। अिैध कालोवनयो् म्े प्लॉट न खरीदे।

एक ही छत के नीचे होंगे िभी कारंाालर
हररभूरम नंयूज:चरखी दादरी

उपायुक्त डॉ मुनीश नागपाल ने घसोला रोड पर
वनम्ाचणाधीन लघु सवचिालय के वनम्ाचण काय्च म्े
तेजी लाने के वनद््ेश वदए ह्ै। उपायुक्त ने
अवधकावरयो् के साि वनम्ाचण काय्च का जायजा
वलया। उपायुक्त ने कहा वक दादरी वजला के
लोगो् के वलए अच्छी खबर है। लोगो् को जल्द
ही वजला स््रीय लघु सवचिालय का आधुवनक

भिन वमलने जा रहा है।
पांच मंवजला इस भिन
का वनम्ाचण काय्च अंवतम
चरण मे् है। इस भिन
के बनने के बाद

प््शासन के लगभग सभी काय्ाचलय एक ही छत
के नीचे संचावलत हो पाएंगे, वजसका सीधा लाभ
वजला के लोगो् को वमलेगा। उपायुक्त डॉ मुनीश
नागपाल ने भिन का दौरा कर वनम्ाचण काय्च की
प््गवत का जायजा वलया और जर्री वदशा वनद््ेश
वदए। उल्लेखनीय है वक दादरी वजला मे् कई
विभागो् के काय्ाचलय उवचत एिं समुवचत थ्िान

उपलब्ध नही् होने के कारण अलग अलग जगह
पर संचावलत वकए जा रहे ह्ै, वजसके कारण
लोगो् को सरकारी काय््ो् के वलए परेशानी का
सामना भी करना पि्ता है। ऐसे म्े नया एिं
वजला स््रीय लघु सवचिालय भिन वजला की
प््गवत मे् अहम सावबत होगा। एक ओर जहां
ज्यादातर सरकारी काय्ाचलय इसी भिन म्े
संचावलत वकए जा सके्गे, िही् दूसरी ओर इससे
वजला के नागवरको् को भी काफी सुविधा होगी।
उपायुक्त ने भिन को लेकर कहा वक वनम्ाचण
काय्च की गुणित््ा के साि वकसी भी प््कार से

समझौता नही् वकया जाएगा। उन्हो्ने लोक
वनम्ाचण विभाग के अवधकावरयो् के साि लघु
सवचिालय वनम्ाचण को लेकर मंिन वकया।
उपायुक्त ने बि्ी बावरकी के साि सभी मंवजलो्
के नक्शे को देखा। जन सेिाओ् से संबंवधत
सभी काय्ाचलय भूतल पर हो् तावक लोगो् को
परेशानी ना हो।

िरखी दादरी। डिमंााणाधीि लघु सडिवालय का डिरीकंंण
करते उपायुकंत िॉ मुिीश िागपाल।

n उपायुक्त ने भलया
लघु सभिवालय
िवन भनम्ााण काय्ा
का जायजा

पांच मंसिला होगी इमारत
कवकदत है कि स्थानीय घसौला रोड् पर लगभग 24
एिड् भूकम मे् कजला स््रीय लघु सकचवालय और
करहायशी भवनो् िा कनम्ााण चल है और अंकतम
चरण मे् है। उपायुक्त िे कनद््ेशो् पर लघु सकचवालय
भवन िो इस प््िार कविकसत किया जा रहा है,
कजससे कि भवन म्े हवा, धूप, प््ािृकति वातावरण
भरपूर रहेगा। सकचवालय भवन िरीब तीन एिड्
मे् बनाया जा रहा है, कजसमे् भूतल िे नीचे बेसमे्ट
िा कनम्ााण किया गया है। बेसमे्ट िे अलावा यह
चार मंकजला भवन बनेगा। इसमे् पाक्िि्ग आकद िी
सभी सुकवधाएं उपलब्ध हो्गी। इसी पकरसर मे्
प््शासकनि मिानो् िे कनम्ााण िा िाय्ा भी तेजी से
किया जा रहा है।

दुषंकमंम के मुखंय आरोपी को
उमंं कैद की सजा सुनाई

भिवानी। अवतवरक्त वजला एिं सत्् न्यायाधीश (फाथ्ट
ट््ैक कोट्च) सुर्वच अटरेजा वसंह की न्यायालय द््ारा बहला
फुसलाकर ले जाने ि, दुष्कम्च के मामले म्े दोष वसद्् पाए
जाने पर आरोपी को कठोर दंड से दंवडत वकया गया है।
पुवलस से वमली जानकारी के अनुसार पीव्िता के वपता के
द््ारा िष्च 2024 म्े िाना तोशाम पुवलस वभिानी म्े

वशकायत दज्च करिाई गई िी।
वशकायतकत्ाच ने बताया वक
आरोपी के द््ारा उसकी नाबावलग
बेटी को बहला फुसलाकर ले जाने

ि दुष्कम्च करने के मामले मे् संबंवधत धाराओ् के तहत
अवभयोग दज्च वकया गया। पुवलस टीम द््ारा त्िवरत कार्चिाई
करते हुए आरोपी को वगरफ्तार कर न्यायालय के समक्् पेश
वकया गया। ट््ायल के दौरान पुवलस द््ारा प््भािी जांच,
साक्््य एिं दस््ािेज न्यायालय मे् प््स््ुत वकए गए, वजसके
आधार पर न्यायालय ने आरोपी को दोषी ठहराया। अदालत
ने वहसार के उकलाना बादशाहपुर भैनी वनिासी विजय
उफ्फ पिन को उम््कैद की सजा सुनाई है। साि ही 30
हजार र्पये का जुम्ाचना भी वकया है। जुम्ाचना अदा न करने
की सूरत मे् आरोपी को अवतरक्त सजा भुगतनी होगी।

n दोषी पर 30,000
र्पये का जुम्ााना
िी ठो्का

सीबीएलयू मंे यूजी एवं
पीजी कोसंंेज के यूएमसी
केसों की सुनवाई 20 को

भिवानी। चौधरी बंसी लाल विश््विद््ालय मे् यूजी
एिं पीजी कोस््ेज के यूएमसी केसो् की सुनिाई 20
माच्च शुक््िार को प््ातः 10:00 बजे से प््ेमनगर स्थित
नए कै्पस मे् की जायेगी, यह जानकारी परीक््ा वनयंत््क

डा. पिन गुप्ता द््ारा दी गई है।
उन्हो्ने बताया वक कुलगुर् प््ो
दीस्पत धम्ाचणी के वदशा वनद््ेशन
मे् यूजी एिं पीजी कोस््ेज
वजनकी परीक््ा वदसंबर 2025
से फरिरी 2026 मे् आयोवजत
की गई िी उन सभी यूजी एिं
पीजी कोस््ेज के यूएमसी केसो्

की सुनिाई की जाएगी। वजन विद््ाव्िचयो् का उपरोक्त
परीक््ाओ् के दौरान यूंएमसी केस बना है िे सभी
विद््ाि््ी विश््विद््ालय द््ारा वनध्ाचवरत शेड््ूल के
मुतावबक 20 माच्च को प््ातः 10:00 विश््विद््ालय के
प््ेमनगर स्थित नए कै्पस मे् सुनिाई मे् उपस्थित हो
अपना पक्् रख सकते ह्ै।

n भवश््भवद््ालय के
प््ेमनगर स्थित
नए कै्पस मे्
प््ातः 10:00
सुनवाई मे् अपना
पक्् रख सकते है

भिवानी। अवैध डिमंााण ढहाती जेसीबी।

बताया जा रहा है कि गैस िी किल्लत िी आहट सुनते ही सरिार ने बड्े कसले्डरो् िी
सप्लाई बंद िर दी है। कजसिा असर घरेलू जर्रतो् पर नही्,बल्लि उद््ोग पड्ने जा रहा
है,क्यो्कि ज्यादातर बड्े कसले्डरो् िा प््योग उद््ोग मे् ही होता है। किलहाल उद््ोग भी

सही ढंग से चल रहे ह्ै,पर आने वाले कदनो् म्े इसिा असर कदखने लगेगा। दूसरी तरि बड्े कसले्डरो् िी िमी िा असर होटल,ढाबो् व अन्य संस्थानो्
पर भी पड्ना आरंभ हो गया है। कजसिे चलते गैस िा उपयोग सीकमत िर कदया है।

भिवानी। घरों मंे गैस की डिलीवरी
देते एजेंसी के काडरेंदे। 

बड़े सिलेंडरों की िपंलाई बंद
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िीि को संिसंथ िखने के वलए कई
अंर बहुत महतंिपूणंग िूवमका वनिाते
हैं। इन अंरों में से एक वकडनी िी है।
िाजमा के आकाि का शिीि का

छोटा-सा अंर वकडनी, कंलीवनंर मैकेवनजंम का
महतंिपूणंग काम किती है औि शिीि में टॉकंकसंस,
इलेकंटंंोलाइटंस का बैलेंस बनाए िखती है। 
लकडिी के काय़भ: वकडनी में नेफंंॉन नामक सूकंंंम
िावहकाओं िाले वफलंटि यूवनट (किीब 10 लाख)
होते हैं, जो गंलोमेरंलि वफलंटंंेशन पंंवंंिया के
माधंयम से शिीि में तकिीबन 140 लीटि खून साफ
किते हैं। गंलूकोज, अमीनो एवसड, पंंोटीन औि
इलेकंटंंोलाइटंस (सोवडयम, पोटेवशयम, कैकंलशयम,
मैगंनीवशयम) जैसे एसेंवशयल ततंि वफलंटि वकए
िकंत के माधंयम से पूिे शिीि में िापस चले जाते हंै।
जबवक यूविक एवसड, वंंिएवटवनन जैसे टॉकंकसक
पदाथंग, अवतविकंत पानी बंलैडि में जमा होते जाते हंै
औि यूविन के जविए शिीि से बाहि वनकल जाते हैं।
साथ ही वकडनी एविथंंोपोइवटन हामंंोन (िेड बंलड
सेलंस बनाने मंे सहायक), िेवनन हामंंोन (सोवडयम
लेिल को सामानंय बनाने औि बंलड पंंेशि कंटंंोल
किने) का संंाि किती है। हवंंियों, दांतों औि
मांसपेवशयों की मजबूती के वलए जरंिी एकंकटि
विटावमन-डी के वनमंागण में िी सहायक है।
ऐसे होती है समस़या: कई कािणों से वकडनी के
वफलंटसंग को नुकसान पहुंचता है, वजसकी िजह से
वकडनी ठीक तिह से काम नहीं कि पाती। धंयान न
देने पि वकडनी के वटशंयू िीिे-िीिे खिाब होने लरते
हैं औि कई तिह की समसंयाएं होने लरती हैं।
अनदेखी किने या समुवचत उपचाि न किाने पि
वकडनी खिाब होने लरती है। वंयकंकत एकंयूट
वकडनी फैलंयोि, िंंॉवनक वकडनी फेलंयॉि, नेफंंोवटक
वसंडंंोम जैसी वकडनी की बीमावियों का वशकाि हो
जाता है। वंयकंकत को
असमय मौत का सामना िी
किना पड़ं सकता है।
जबवक पंंािंविक संंि पि ही
इलाज शुरं कि वदया जाए
तो काफी हद तक इसे
डैमेज होने से बचाया जा
सकता है।
लकडिी प़़ॉब़िम़स के
कारण: कई रलत आदतें औि बीमावियां वकडनी
खिाब होने का कािण बनती हंै। जैसे-हेलंदी
लाइफसंटाइल न होना। हाई बंलड पंंेशि, डायवबटीज,
पॉवलवसकंसटक वकडनी वडजीज, वकडनी
वडसंपंलेवसया, यूटीआई इंफेकंशन जैसी रंिीि बीमािी
होना। घि का बना पौवंंषक औि संतुवलत आहाि के
बजाय जंक या पंंोसेसंड फूड का सेिन अविक
किना। आहाि में नमक औि चीनी की मािंंा अविक
होना। खाने मंे ऊपि से नमक डालकि खाना। पानी
या अनंय तिल पदाथंग जरंित से कम मािंंा में लेने से
वडटॉकंसीफाई न हो पाना। कई तिह के नेचुिल या
आवंटगवफवशयल हेलंथ पंंोडकंटंस, हेलंथ टॉवनक या
पंंोटीन सपंलीमेंटंस के रैि-जरंिी सेिन से वकडनी
में इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी होना।
पेनवकलि, एंटी बायोवटक या अपने मन से दिाओं
का जंयादा सेिन किना। आनुिांवशक वकडनी
बीमावियां होना जैसे- ऑटोसोमल डॉवमनंेट
पॉलीवसकंसटक वकडनी वडजीज, हाइपिॉकंसालुविया,

वकडनी वडसंपंलेवसयाएनेफंंोनोकंथथवसस वडसऑडंगि।
इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी, यूटीआई
एपाइलोनेफंंाइवटस जैसे वकडनी इंफेकंशन होना।
लंबे समय तक यूविन िोके िहना। वनयवमत रंप से
वंयायाम न किना। एलंहोहल का सेिन किना।
लकडिी रोगो़ के िक़़ण: वकडनी की बीमािी को
साइलेंट वकलि कहा जाता है। कुछ लकंंण वकडनी
में रड़बड़ी होने की ओि इशािा किते हैं, वजनसे
वंयकंकत को सचेत हो जाना चावहए औि यथाशीघंं
डॉकंटि से कंसलंट किना चावहए। जैसे-शिीि के

विविनंन वहसंसों में सूजन
आना। खासकि सुबह उठने
पि आंखों के आस-पास
सूजन होना औि शाम होते-
होते पैि औि टखनों में
सूजन आना। बाि-बाि
यूविन पास किने की इचंछा
होना या यूविन रंक-रंक कि
आना। सामानंय से अविक

या कम यूविन आना, वदन के बजाय िात को यूविन
जंयादा आना। यूविन में एलबंयूवमन-एविथंंोपोएवटन
नामक पंंोटीन का विसाि होना, यूविन का पीला या
िूिे िंर का होना, झार आना या बदबू आना, यूविन
किते हुए जलन होना। कमजोिी औि थकान
महसूस किना। िूख कम लरना, पेट में जलन औि
ददंग िहना, घबिाहट िहना जैसी रैसंटंंोइंटेसंटाइनल
समसंयाएं होना। मांसपेवशयों मंे वखंचाि होना। 

ि करे़ इग़िोर: संिसंथ शिीि के वलए हेलंदी वकडनी
जरंिी है। वकडनी संबंिी समसंया होने पि वंयकंकत
को वबना देि वकए नेफंंोलॉवजसंट डॉकंटि को वदखाना
चावहए। अलंंी संटेज में बीमािी पकड़ं मंे आने पि
आरे का टंंीटमेंट पंलान हो सकता है।
डायग़िोलसस: वकडनी की वफलंटि कंंमता को
जांचने के वलए गंलोमेरंलि वफलंटिेशन िेट
(जीआिएफ) टेसंट, बंलड टेसंट, यूविन टेसंट,
अलंटंंासाउंड, बायोपंसी जैसे टेसंट किाए जाते हैं।
ट़़ीटमे़ट का तरीका: मिीज औि िोर की कंसथवत के
वहसाब से उपचाि वकया
जाता है। डायवबटीज औि
हाई बंलड पंंेशि को पहले
कंटंंोल वकया जाता है।
एकंयूट वकडनी फेलंयोि के
मिीज का उपचाि अरि
सही समय पि शुरं कि
वदया जाता है, तो मेवडवसन
से उसे ठीक वकया जा
सकता है। वकडनी जंयादा खिाब होने पि
डायवलवसस का सहािा वलया जाता है, वजसमें
वकडनी का बंलड वफलंटि किने का काम मशीन
असंथाई तौि पि किती है। कंसथवत रंिीि हो जाने पि
वकडनी टंंांसपंलांट आवखिी उपाय है, वजसके वलए
वकडनी डोनेशन की जरंित िहती है।
ऐसे करे़ लकडिी केयर: इन बातों को फॉलो किके
आप अपनी वकडनी की पंंॉपि केयि कि सकते हंै।

4अरि आपकी वकडनी वडजीज की फैवमली
वहसंटंंी है, तो िेरुलि मेवडकल चेकअप किाएं।
45 साल से जंयादा उमंं के लोर साल में एक बाि
होल बॉडी चेकअप किाएं। वकडनी जांच के
वलए केएफटी जरंि कििाएं।

4डायवबटीज, बंलड पंंेशि होने का पता चले तो
आप अपना यूविन टेसंट औि वकडनी फंकंशन
टेसंट जरंि किाएं। वकडनी को संिसंथ िखने के
वलए डायवबटीज को कंटंंोल में िखें।    

4िेट कंटंंोल िखें। हेलंदी लाइफसंटाइल अपनाएं।
4नंयूटं ंीशन से ििपूि
बैलेंस डाइट लंे।
काबंंोहाइडंंेट सीवमत मािंंा में
लें। यथासंिि विफाइंड
सफेद चीजों (चीनी, नमक,
मैदा, चािल) के सेिन से
बचें। इनके बजाय मलंटीगंंेन
आटा, बंंेड को आहाि मंे
शावमल किें।

4पालक, सार, टमाटि जैसी चीजों से पिहेज
िखें। लौकी, तोिई, पििल, वटंडा औि
फूलरोिी, वकडनी के वलए फायदेमंद हैं। इन में
पानी जंयादा औि पोटेवशयम कम होता है।

4फूंंटंस का इनटेक अचंछा िखें। सेब, पपीता औि
अमरंद फायदेमंद हैं। 

4िोजाना 3-4 गंंाम से जंयादा नमक न खाएं।
खासकि खाने मंे ऊपि से डाला रया सॉलंट पूिी
तिह अिॉइड किें। अचाि, पापड़ं, नमकीन औि
वडबंबा बंद वबसंकुट से दूिी बनाकि चलें।

4जंक या फासंट फूड का सेिन न किें। 
4हाइडंंेशन संटेटस मेंटेन िखें। मौसम, शिीि औि

काम के वहसाब से पानी वपएं। कम पानी पीने से
शिीि के विषाकंत पदाथंग शिीि में इकटंंे होने
लरते हैं। लेवकन जंयादा पानी पीना िी वकडनी
के वलए नुकसानदायक है। 

4डेली कम से कम 6 घंटे की नींद जरंि लें। *प़़स़़ुलत: रजिी अरोड़ा

श
शरीर में मौजूद छोटा सा एक जोडंी अंग डकिनी, बहुत महतंवपूरंम काम करता है। इसमें गडंबडंी होने से आपको गंभीर

संवासंथंय समसंयाएं हो सकती हैं। इसडलए यह जानना बहुत जरंरी है डक डकिनी में डकन वजहों से डकस तरह की
समसंयाएं हो सकती हैं? साथ ही यह भी जाडनए डक डकिनी की पंंॉपर केयर आप कैसे कर सकते हंै? 

किडनी िी िरें पंंॉपर िेयर

विड काल के बाद िाित में वजस तिह
हि कंंेिंं में ऑनलाइन मोड का टंंेंड बढ़ंा

है, उससे योरा िी अछूता नहीं िहा। पहले
आशंंमों मंे या संथानीय योरा कंलासेज में जाकि
ही लोर योर सीखने का पंंवशकंंण वलया किते
थे। लेवकन अब बड़े पैमाने पि महानरिों से
लेकि छोटे कसंबों औि रांिों तक लोर अपने
मोबाइल, लैपटॉप या संमाटंग टीिी के जविए
अपने घि पि ही योरा कंलासेज किते हैं। सिाल
है कंया ऑनलाइन योरा कंलासेज इतनी पंंिािी
होती हैं, वजतनी ऑफलाइन यानी पंंवशकंंक के
आमने-सामने की कंलासेज होती हैं? इसका
उतंंि कई कािकों पि वनिंगि किता है। मसलन,
योर का संंि, अभंयास का उदंंेशंय, पंंवशकंंण की
रुणितंंा औि संियं सीखने िाले की रंिीिता।
ऑफिाइि योगा क़िासेज के फायदे: जहां
तक ऑफलाइन योरा कंलासेज के पंंिाि की
बात है तो यह सीिे पंंवशकंंक के सामने उनकी
वनरिानी या देखिेख में संपूणंग होती है। ऐसे मंे
अरि योरा सीखने िाले पंंवशकंंाथंंी शंंास औि
शिीि की मुदंंाएं रलत बनाते हंै, तो उनंहें पंंवशकंंक न वसफंक
संियं आकि सही किाते हैं बकंलक सही तकनीक िी
वसखाते हंै। इससे खुद से फायदा यह होता है वक अकेले
में रलत तिीके से आसन किने से जो चोट लरने या दूसिे
नुकसान होते हैं, उनसे हम बच जाते हैं। एक बात यह िी
है वक जब योरा समूह में औि अनुशासन के साथ वकया
जाता है, तो उसमें एक वनयवमतता विकवसत होती है।
विशेष िोर यानी पीठ ददंग, संटंंोक, विकििी, सिंागइकल
औि घुटनों की समसंया में ऑफलाइन योर कहीं जंयादा
सुिवंंकत औि पंंिािी माना जाता है। जबवक समय औि
संथान की बाधंयता के कािण ऑफलाइन योर कई बाि
हमािी पहुंच से दूि होता है। ऑनलाइन योरा कंलासेज
किने से यािंंा का समय औि खचंग बचता है, जबवक
ऑफलाइन योरा किने से यह अचंछा खासा खचंग बन
जाता है। कई बाि ऑफलाइन योरा कंलासेज इसवलए
पंंिािशाली नहीं होती कंयोंवक छोटी-सी जरह में बहुत
बड़ी संखंया में सीखने िाले लोर होते हंै, इसवलए सबको
सीखने की वंयकंकतरत सुवििा नहीं वमल पाती।
ऑििाइि योगा के फायदे: ऑनलाइन योरा
कंलासेज, सामानंय वफटनेस, लचीलापन, सांस वनयंिंंण
औि तनाि कम किने तथा वदनचयंाग बनाए िखने के वलए
काफी पंंिािी होती है। वजनंहें पहले से योर का अनुिि है,
ऐसे लोर धंयान, पंंाणायाम जैसे सिल आसनों को
आसानी से ऑनलाइन वनदंंेशों के साथ कि सकते हैं।
लेवकन यह िी सच है वक ऑनलाइन योर अपने आप
कािरि नहीं होता, उसे कािरि बनाने के वलए मेहनत

किनी होती है। ऑनलाइन योरा कंलासेज की कमी यह है
वक संिंंीन के जविए पंंवशकंंक हि वंयकंकत की बािीक
रलवतयों को नहीं देख सकता, खासकि कमि, रदंगन औि
घुटनों से जुड़ंें आसनों में। ऑनलाइन कंलासेज, कई बाि
चोट लरने का कािण बनती हैं। कंयोंवक देखकि वकसी
अभंयास को सही तिीके से कि लेना सबके बस में नहीं
होता है। इसके अलािा घि के माहौल में फोन, पवििाि
औि काम हमेशा आपके योर किने में बािा डालते हैं।
इसवलए ऑनलाइन योर किने िाले ऑफलाइन से जंयादा
छुवंंियां किते हंै, इससे ये कम पंंिािी होता है। इसका
नुकसान ये है वक वकसी को ऑनलाइन योरा किते देख
तमाम लोर उसी के अनुरंप किने लरते हैं। इससे कई
बाि फायदे की जरह नुकसान होता है। 
रखे़ ध़याि: सिाल है वफि ऐसा कंया किें वक ऑनलाइन
योर िी ऑफलाइन योरा की तिह पंंिािी बन सके?
इसके वलए सबसे जरंिी है वक योगंय, योर पंंवशकंंक चुनें।
वसफंक फॉलोिसंग को या उसकी लोकवंंपयता को देखकि
उसे अपना पंंवशकंंक न बनाएं। पंंवशकंंक की योर वशकंंा,
उसके अनुिि औि शािीविक एनाटोमी की समझ िी
देखें। ऑनलाइन योरा औि िी शानदाि औि लाइि
इंटंंेकंकटि बन सके, इसवलए विकॉवंडिंर िीवडयो से बेहति है
लाइि योरा वशकंंण में शावमल हों। अरि आप हाई बंलड
पंंेशि के िोरी हैं, संटंंोक पंंॉबंलम है, हंदय िोर से पीिड़त हैं,
कंसलपवडसंक या सिंागइकल से पिेशान हैं, तो डॉकंटि की
सलाह औि अनुििी योर पंंवशकंंक की वनरिानी में ही
योरा किें। *

इन डदनों मेटंंो शहरों से लेकर गांव-कसंबों में भी ऑनलाइन
योगा कंलासेज का टंंेंि बढं रहा है। ऐसी कंलासेज के कुछ

पॉडजडटव तो कुछ नेगेडटव पहलू भी हैं। ऐसे मंे ऑनलाइन योगा
कंलासेज में शाडमल होते समय कुछ बातों का धंयान रखें।

तभी फायदेरंद होगी
ऑनिाइन योगा क्िासेि

को

सिेशन
जदव्यज्योजत ‘नंदन’

इसजलए मनाते ह्ै वर्ड्स जकडनी डे
लकडनी की समस्या आज उम््दराज लोगो् मे् ही नही्, युवाओ् और बच््ो् म्े भी
देखी जा रही है। 10 मे् से 1 व्यक्ति किडनी कडजीज िा कििार हो रहा है।
डब्ल्यूएचओ िे आंिड़ो् िे कहसाब से दुकनया भर मे् िरीब 85 िरोड़ लोग
किडनी कडजीज से जूझ रहे ह्ै। हार्ट कडजीज, स्ट््ोि और श््सन रोगो् िे
कवपरीि किडनी कडजीज से होने वाली मृत्यु दर कनरंिर बढ़ रही है। हर साल
क््ॉकनि किडनी कडजीज से ििरीबन 24 लाख लोगो् िी मौि भी हो जािी है। अनुमान है कि 2040 िि नॉन-
िम्यूकनिेबल कडजीज से होने वाली मौिो् िा पांचवां सबसे बड़ा िारण किडनी कडजीज होगा। किडनी कडजीज
िे प््कि लोगो् मे् जागर्ििा लाने िे कलए हर साल माच्ट िे दूसरे गुर्वार िो वल्ड्ट किडनी डे मनाया जािा है।
इस साल िी थीम है- सभी िे कलए किडनी स्वास्थ्य: लोगो् िी देखभाल, धरिी िी सुरक््ा।

रोहतक, गुर्वार
12 माच्स 2026

पोषक तत्वो् से भरपूर 
होती है् हरी सब्जियां 

हरी सबंबजयां हर मौसम में उपलबंध रहती हैं। इन सबंबजयों के सेवन से
न केवल इमंयूडनटी बढंती है, जरंरी डवटाडमंस और डमनरलंस शरीर को

डमलते हैं। साथ ही कई तरह के रोगों से भी बचाव होता है। हरी
सबंबजयों के सेवन से होने वाले फायदों के बारे में जाडनए।

जकल की इस आपा-
िापी ििी जीिनशैली में

लोर संिसंथ िहने के वलए नेचुिल
चीजों के बजाय महंरे सपंलीमेंटंस
औि सुपि फूडंस पि अविक
वनिंगि होते जा िहे हंै। जबवक हि
मौसम में पंंकृवत हमें पोषक ततंिों
से ििपूि ऐसे फल, सकंबजयां
पंंदान किती है, जो ससंंे औि
आसानी से उपलबंि होते हंै। ये
शिीि की जरंित के अनुसाि
ऊजंाग औि पोषण पंंदान किते हंै औि हमें
कई िोरों से िी बचाते हंै। 
हर मौसम मे़ उपिब़ध: हमािे देश में मौसम
के अनुसाि अलर-अलर तिह की हिी
सकंबजयां उराई जाती हैं। सदंंी के मौसम में
जहां हिी पतंंेदाि सकंबजयां जैसे-पालक,
मेथी, बथुआ, सिसों, सोया औि केल खूब
वमलते हैं। िहीं रमंंी के मौसम में किेला,
विंडी, तिोई, चौलाई का सार, पतंंा रोिी
का सेिन वकया जा सकता है। बंंोकली,
वशमला वमचंग, लौकी जैसी हिी सकंबजयां
लरिर हि मौसम में वमल जाती हैं। ये सिी

हमािे संिासंथंय के वलए बहुत ही फायदेमंद
होते हैं। ये सकंबजयां हमािे संथानीय बाजाि में
आसानी से उपलबंि हो जाती हैं। 
होते है़ कई पोषक तत़व: सिी हिी
सकंबजयां, कैलोिी में कम औि पोषण में
अविकतम होने की िजह से इनको
‘नंयूवंंटएंट डेंवसटी’ िाली डाइट िी कहा
जाता है। ये सकंबजयां विटावमंस, वमनिल,
फाइबि औि फाइटोकेवमकलंस से ििपूि
होती हैं। मेथी औि सिसों का सार फोलेट,
आयिन औि एंटीऑकंसीडेंटंस का पंंचुि
संंोत माने जाते हैं। देखा रया है वक एक कप
कचंंे पालक में दैवनक आिशंयकता का
विटावमन-ए, विटावमन-के, आयिन
कैकंलशयम वमलता है। इतना ही नहीं, हिी
सकंबजयां कंलोिोवफल से ििपूि होती हैं, जो

खून की शुवं ंिकिण औि ऑकंसीजन
पवििहन में सहायक होता है। 
कई रोगो़ से करे बचाव: हिी सकंबजयों में
मौजूद लंयूवटन, वजयाजैंवथन औि बीटा-
कैिोवटन जैसे यौवरक, फंंी िेवडकलंस से
लड़ंते हैं, उनंहें नषंं कि शिीि से बाहि किने
में सहायक होते हैं। हिी पतंंेदाि सकंबजयों में
नाइटंंेटंस जैसे ततंिों की मौजूदरी हंदय िोर
के जोवखम को कम किने औि बंलड पंंेशि
को वनयंवंंित किने मंे मददराि होती है। कुछ
हिी सकंबजयां जैसे सिसों, केल,
गंलूकोसाइनोलेटंस नामक यौवरक छोड़ंती

हैं, जो फंंी िेवडकलंस के विकास को
िोकने में सहायक होता है। इनके
अवतविकंत विटावमन-के का अचंछा
संंोत होने की िजह से ये सकंबजयां
हवंंियों में कैकंलशयम के जमाि औि
ऑकंसटयोपोिोवसस से बचाि में
महतंिपूणंग िूवमका वनिाती हैं। साथ
ही कम गंलाइसेवमक इंडेकंस औि
उचंं फाइबि के कािण ये बंलड
शुरि को कंसथि िखती हंै। हिी

सकंबजयां इंसुवलन संिेदनशीलता को बढ़ंाने
में सहायता किती हैं। इनमें मौजूद लंयूवटन
औि वजयाजैंवथन कंपाउंड आंखों की
कोवशकाओं को मजबूती देता है। विटावमन
सी औि ए, िोर पंंवतिोिक कंंमता को बढ़ंाने
में मदद किते हंै। इस पंंकाि हिी पतंंेदाि
सकंबजयां पोषण का सबसे वकफायती औि
पंंिािी संंोत हैं। ये ना केिल बीमावियों से
बचाती हैं, बकंलक समगंं संिासंथंय औि
दीघंागयु पंंदान किती हैं। अपने संतुवलत
आहाि में इनंहें पंंमुख संथान दें औि पंंकृवत के
इस अनमोल उपहाि का पूिा लाि 
उठाएं। लेवकन इस बात का  अिशंय धंयान
िखें वक अपनी डाइट में मौसम के अनुसाि
अलर-अलर पंंकाि की हिी सकंबजयां
शावमल किें। * प़़स़़ुलत: संध़या रािी

आ

डाइट सिेशन 
डॉ. अनुिा चौहान 

डाइटीजशयन

स्पेशि: वल्ड्म लकडनी डे, 12 रार्मडॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मनीषा सहाय

एचओडी-नेफ््ोलॉिी 
उस्माजनया िनरल हॉस्सिटल एंड मेजडकल कॉलेि, हैदराबाद

ज के समय में विविनंन आयुिरंग
के बहुत से लोर अपने या अपने
पवििाि के सदसंयों की वबरड़ती

सेहत या वकसी बीमािी के लकंंण वदखने पि
डॉकंटि की सलाह लेने की बजाय, पहले
कदम के रंप में एआई का ही सहािा लेते हंै।
विविनंन सिंंेकंंण िी इस बात का खुलासा
किते हैं वक 2023 की तुलना में 2024 में
एआई वससंटम चेकि की खोज में 134.3
पंंवतशत की बढ़ोतंंिी हुई है यानी, अब अविक
लोर अपने संिासंथंय की जांच के वलए एआई
का सहािा ले िहे हंै। 
इसलिए बढ़ रहा ट़़े़ड: आजकल अविकति
लोर डॉकंटि के पास जाने की बजाय
वचवकतंसा सुवििा के वलए एआई टूल का
इसंंेमाल इसवलए किते हैं, कंयोंवक यह समय
औि पैसा बचाने िाला तथा जंयादा
सुवििाजनक माधंयम लरता है। छोटी-मोटी
सिंासंथंय संबंिी पिेशानी होने पि एआई के
माधंयम से उनंहें अपनी बीमािी को समझने मंे
काफी मदद वमलती है। इतना ही नहीं कुछ
लोर तो लकंंण बताकि अपनी बीमािी की
रंिीिता की जांच िी एआई के माधंयम से
किते हैं। िह डॉकंटि के पास जाने की जरंित
िी नहीं समझते। दिअसल, कोविड महामािी
के बाद से हमािे जीिन में टेलीमेवडवसन का
चलन काफी तेजी से बढ़ रया है। यही िजह
है वक अब सोशल मीवडया, वंहाटंसएप औि
टेवलगंंाम पि कई लोर एकंकटि हो रए हैं, जो
खुद को एकंसपटंग होने का दािा किके सोशल
मीवडया पि एकंकटि िहते हैं औि हेलंथ संबंिी
सलाह देते िहते हैं। हकीकत यह है वक वकसी
विशेष मेवडकल कंसथवत के वलए सही डॉकंटि
से कंसलंट किने से लेकि जवटल शबंदों को
सिल बनाने तक एआई उपकिण मेवडकल
टरंसंग को लोरों को बेहति ढरं से समझाने में
मदद कि िहे हैं। लोर अपनी मेवडकल
विपोटंसंग को समझने के वलए िी चैटजीपीटी
का सहािा ले िहे हैं। समय बचाने के वलए
डॉकंटि से न वमलना पड़े इसवलए िी एआई
उपकिणों का उपयोर किके लोर अपनी
संिासंथंय संबंिी पिेशावनयां हल कि िहे हंै।
लिऱभरता हो सकता है लरस़की: हि संिासंथंय
समसंया पि सोशल मीवडया या एआई टूल का
उपयोर किना विसंकी हो सकता है। साल
2023 में पंंकावशत एक संटडी में यह दािा

वकया रया वक टेलीमेवडवसन पि दी रई हेलंथ
कंसलंटेंसी 30 पंंवतशत मामलों में अिूिी या
रलत होती है। आमतौि पि एआई से हम
अपनी बीमािी के सामानंय लकंंण के आिाि
पि उनसे सलाह लेते हंै। वकसी मिीज की
पसंगनल मेवडकल वहसंटंंी या रंिीि बीमािी को
एआई िला कैसे समझ सकता है। इसवलए
इन पि वनिंगि होना रंिीि हेलंथ पंंॉबंलम बढ़ंा
सकता है। हकीकत यह िी है वक कई लोर
अपने लकंंणों को रलत समझ लेते हंै, उसी
रलत समझ के आिाि पि िह रलत वनषंकषंग
पि पहुंचकि खुद से ही दिा ले लेते हंै। मुंबई
में कायंगित पैथोलॉवजसंट डॉ. िाजेश बेंदंंे का
कहना है, ‘अविकांश एआई उपकिण पवंंिमी
आबादी के डेटा का उपयोर किके बनाए रए
हैं, जो िाितीय संदिंग का सही पंंवतवनवितंि
नहीं किते औि इससे उनकी सटीकता िी
सीवमत हो जाती है।’ कई मिीज चैटजीपीटी,
रूरल बाडंग या अनंय हेलंथ एप का उपयोर
किके अपने लकंंणों की जानकािी ढूंढ़ते हंै
औि अकसि ही वबना सोचे, समझे रलत
वनषंकषंग पि पहुंच जाते हैं। ये िािणाएं
अनािशंयक वचंता का कािण बन जाती हैं। 

डॉक़टर से कंसल़टेशि है जऱरी: एआई के
विशेषजंंों के अनुसाि वकसी िी एआई
उपकिण के साथ डॉकंटि की सलाह के वबना
उस सलाह पि ििोसा किना जोवखम ििा हो
सकता है। खांसी, जुकाम, बुखाि जैसी छोटी
बीमावियों के अलािा यह
रंिीि बीमावियों पि िी लारू
होता है। इस बािे में एआई
विशेषजंं जसपंंीत वबंदंंा का
कहना है, ‘डॉकंटि की
वनरिानी हमेशा इस पंंवंंिया
का वहसंसा होनी चावहए।’
एआई हमें अविक जानने,
बेहति शोि किने औि यहां
तक वक नई चीजों की खोज
किने मंे मदद कि सकता है।
लेवकन डॉकंटिी सलाह
अिी िी बहुत महतंिपूणंग है। जसपंंीत वबंदंंा के
अनुसाि, ‘मानि वचवकतंसक िोरी का समगंं
रंप से इलाज किते हंै न वक बाहिी लकंंणों के
आिाि पि। िे तनाि, जीिनशैली या छुपे हुए
लकंंणों पि िी विचाि किते हैं, वजनंहें एआई
अनदेखा कि सकता है। इसवलए मेवडकल

कंसलंटेंसी के वलए एआई का उपयोर किते
समय डॉकंटि की सलाह लेना िी जरंिी है।’
बरते़ सावधािी: सोशल मीवडया पि वकसी
बीमािी के ये लकंंण या वकसी अनंय बीमािी के
ये लकंंण हैं। इस बीमािी में ये पिहेज बितें,
इस बीमािी ये खाएं, इस बीमािी में ये न खाएं,
इस तिह की फजंंी सलाह आपकी हेलंथ को
िािी नुकसान पहुंचा सकती है। इससे बचने
में ही समझदािी है। एक ही बीमािी के वलए
वंयकंकत के लकंंण, उसकी शािीविक औि
मानवसक कंसथवत के अनुसाि अलर-अलर
तिह की दिाई दी जाती है। जब आप वकसी
डॉकंटि को वदखाते हंै तो िह आपकी पूिी
शािीविक जांच किने के बाद आपकी बॉडी,
िजन, हाइट औि संिासंथंय के आिाि पि
आपके अनुकूल दिाई वलखते है। ऐसे में
केिल एआई या सोशल मीवडया पि पूिी तिह
ििोसा किना हामंगफुल हो सकता है। इसी
तिह सोशल मीवडया पि जो डॉकंटि कैमिे के
सामने लोरों को फंंी कंसलंटेंसी देते हंै, उनकी
िी सलाह तिी माननी चावहए जब आप
उनसे पसंगनल कॉनंटेकंट कि, वमलकि उनसे
सलाह लें। सोशल मीवडया पि मेवडकल हेलंथ
कंसलंटेंसी देने िाले वंयकंकत की योगंयता औि
उसकी पंंमावणकता की िी जांच जरंिी है।
हेलंथ संबंिी समसंया छोटी हो या बड़ी,
डॉकंटि से पसंगनली वमलकि ही सलाह लें।
अरि वकसी से पसंगनली न वमल पाएं तो वकसी
पंंमावणत टेलीमेवडवसन का पंंयोर किें। रलत
दिा से रंिीि नुकसान िी हो सकता है।
आजकल लोर फजंंी एकाउंट बनाकि िी

लाइकंस औि फाॅलोिसंग के वलए लोरों को
आिी-अिूिी मेवडकल सलाह दे िहे हैं।
इसवलए उन पि ििोसा न किें। खुद िी सतकंक
िहें औि अपने घि पवििाि के लोरों को िी
एआई की हेलंथ सलाह के पंंवत सजर औि
सचेत िखें। *

हमारे जीवन में सोशल मीडिया और एआई का दखल बढंता
जा रहा है। लेडकन अपने हेलंथ इशंयूज के बारे में इन पर
बंलाइंि फेथ करना बहुत हामंमफुल हो सकता है। इस बारे मंे

आपको बहुत सावधान रहने की जरंरत है।

हेल्थ के लिए हार्मफुि
हो सकते ह्ै डॉक्टर एआई

आ
ज््िकॉशन

डॉ. माजिद अलीम
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खबर िंकूूेप
बूूेकर ना होने के कारण
बडूा हादिा होते-होते टला
तोशाम। तोिाम-बहल माग्ि पर
गांव बुिान के नजिीक बाबा
मुंगीपा वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय
के पास चौराहे पर ब््ेकर ना होने के
कारण सुबह बडा हािसा होते होते
बच गया। बुिवार सुबह चौराहे पर
कू््जर व कार की भिडंत हो गई।
भजसमे् सवाभरयो् को हलकी चोटे्
आई। ग््ामीणो् नव चौराहे पर
प््िासन से बे््कर बनाने की मांग
की है ताभक इस चौराहे पर होने
वाले हािसो् पर रोक लग सके।
बुिवार सुबह बुिान के पास स्थित
तोिाम बहल माग्ि पर सवाभरयो् से
िरी क््ूजर व कार की भिडंत हो
गई। भजसमे् सवाभरयो् को हक्की
चो्टे आई। हािसे मे् िोनो् गाडी
क््भतग््स्् हो गई। प््त्यक््िि््ी उमेि,
सुनील िम्ाि, वीरे्द््, राजेि,
सतपाल, रघुबीर, डॉ नरेि जांगड्ा
ने बताया भक कू््जर मे् आलमपुर
की मभहलाएं िी जो फसल काटने
का काम करते है्। कू््जर गाडी
तोिाम की तरफ से रही िी। कार
बुिान की तरफ से आई िी। चौराहे्
पर िोनो् टकरा गई। प््त्यक््िि््ी ने
कहा भक चौराहे पर ब््ेकर नही् होने
के कारण हािसा हुआ है। ब््ेकर
बनावाने के भलए बार बार भलभखत
भिकायत िी जा चुकी है लेभकन
भिकायत करने के बावजूि िी
ब््ेकर नही् बनाया गया। ब््ेकर नही्
होने के कारण बार बार हािसे हो रहे
है्। लोगो् ने प््िासन से चौराहे पर
ब््ेकर बनाने की मांग की है।

रकूतदान सशसवर मेू 101
युवाओू ने सकया रकूतदान
लोहारू। इंटरनेिनल थ्कूल
पभरसर म्े लाइफ सेवस्ि ट््थ्ट के
तत्वाविान मे् रक्तिान भिभवर का
आयोजन भकया गया। भजसमे् 101
युवाओ् ने रक्तिान कर समप्िण
िावना का पभरचय भिया। भिभवर
संयोजक लाइफ सेवस्ि संगठन के
रभव भमत््ल ने बताया भक रक्तिान
सबसे बड्ा िान बताया जाता है
तिा मनुष्य द््ारा िान भकया गया
रक्त जर्रतमंि व्यस्कत को
जीवनिान िेता है। उन्हो्ने कहा भक
रक्तिान करने से मनुष्य के िरीर
पर कोई नकारात्मक प््िाव नही
पड्ता है तिा रक्तिान करने से
िरीर मे् नई कोभिकाओ् का भनम्ािण
होता है। प््त्येक व्यस्कत को जीवन
मे् रक्तिान जर्र करना चाभहए।
उन्हो्ने बताया भक लाइफ सेवस्ि
ट््थ्ट द््ारा अब तक 51 रक्तिान
भिभवर आयोभजत भकए जा चकुे है्
तिा इस रक्तिान भिभवर म्े 101
युवाओ् ने रक्तिान भकया है। इस
मौके पर भनिेिक वीरे्द्् मान, रभव
भमत््ल, अजय कुमार, रामफल,
नरे्द््, मांगेराम सभहत अनेक
गणमान्य लोग मौजूि िे।

वैश्य कॉलेज मे् प््शिक््ण काय्यिाला का आयोजन

स्टाफ-विद््ाव्थियो् को विए
तनाि से वनपटने के वटप्स
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वैश्य महाभवद््ालय भिवानी द््ारा
आयोभजत िो भिवसीय नेिनल
टाथ्क फोस्ि फैकक्टी और
भवद््ाभ्िियो् के प््भिक््ण की िो
भिवसीय काय्ििाला उत्साहपूव्िक
सम्पन्न हुई। काय्ििाला का उदे््श्य
िैक््भणक संथ्िानो् मे् सुरभ््कत,
संवेिनिील और उत््रिायी
वातावरण सुभनभ््ित करने के भलए
संकाय सिथ्यो् और भवद््ाभ्िियो्
को जागर्क करना तिा उनकी
क््मता का भवकास करना रहा। 

काय्ििाला म्े मुख्य संसािन
व्यस्कत के र्प मे् उपस्थित महभ्षि
ियानंि भवभ््शद््ालय के से्टर फॉर
भडसेभबभलटी थ्टडी के डायरेक्टर
और मनोभवज््ान के पूव्ि अध्यक््
प््ो. रािेश्याम ने अपने व्याख्यान म्े
मानभसक थ्वाथ्थ्य को सामाभजक,
िारीभरक और िावनात्मक
थ्वाथ्थ्य से जोड्ते हुए िैक््भणक
संथ्िानो् म्े सुरभ््कत और सहयोगी
वातावरण सुभनभ् ्ित करने पर
भविेष बल भिया। उन्हो्ने कहा भक
भकसी िी भिक््ण संथ्िान म्े
थ्वथ्ि िैक््भणक माहौल तिी

संिव है जब मानभसक थ्वाथ्थ्य
को समग्् िृभ््ि से समझा जाए और
भवद््ाभि्ियो् के भलए संवेिनिील
वातावरण तैयार भकया जाए। पहले
भिन फैकक्टी मेम्बर से र्बर् होते
हुए प््ो. रािेश्याम ने भिक््क और
भवद््ाि््ी के बीच सकारात्मक
संबंिो् को अत्यंत महत्वपूण्ि
बताया और कहा भक यही संबंि
भिक््ण प््भ््कया को प््िावी और
साि्िक बनाते है्। 

िूसरे भिन उन्हो्ने भवद््ाभ्िियो् को
प््ेभरत करते हुए कहा भक आपकी
भजंिगी बहुत कीमती है और कोई
िी समथ्या जीवन से बड्ी नही्
होती। हर समय का समािान
संिव है बित््े भक उसे सही
व्यस्कत के सामने रखा जाये।
उन्हो्ने नेिनल टाथ्क फोस्ि की
िूभमका पर भवस््ार से प््काि

डालते हुए संथ्िानो् मे् इसे प््िावी
र्प से लागू करने के
मनोवैज््ाभनक पहलुओ् की िी
जानकारी िी। उन्हो्ने कहा की
सुप््ीम कोट्ि के भििाभनि््ेिानुसार

प््त्येक संथ्िान मे् भवद््ाभ्िियो् की
समय समािान के भलए भवभिन्न
प््कोष्् गभठत भकए गए है् ताभक
भवद््ाि््ी अपने जीवन के तनाव
को साझा कर सक्े।

भिवानी। आयोवजत काय्िक््म म्े मुख्यअवतवथ को सम्मावनत करते हुए। फोटो : हभििूिम

मंच िंचालन डॉ. पंघाल ने सकया  
िोनो् किन काय्िक््म के प््ारम्भ म्े प््ािाय्ि डॉ. िंजय गोयि ने िभी अकतकथयो्
और प््कतभाकगयो् का स्वागत ककया तथा काय्ििािा की उपयोकगता पर प््काि
डािा। उन्हो्ने कहा की आज का िौर तनाव का िौर है और इि िौर मे्
किक््ण िंस्थानो् के कम्ििाकरयो की भूकमका और भी ज््यािा बढ् जाती है।
उन्हो्ने कहा की महाकवद््ािय ऐिे प््ावधान िेता है कजििे कवद््ाथ््ी की हर
िमस्या का िमाधान हो िकता है।काय्िक््म का मंि िंिािन डॉ. हकरकेि
पंघाि द््ारा ककया गया। 

नारी िदा िे िृसूूि की गाडूी
का ईूजन रही: बीके विुधा
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नारी सिा से ही सृभ््ि की गाड्ी का
ई्जन रही है, नारी के भबना नर का
अभ््सत्व ही नही् है् और पुर्ष श््ेष््
कैसे हो सकता है, ये बात कािमा की
आईटीआई म्े बोलते हुए मुख्य
अभतभि ब््ह्माकुमारी वसुिा बहन ने
कही। ग््ामीण भवकास मण्डल और
भवश्् युवक केन्द् ् के सयुंक्त
तत्वाविान मे् आयोभजत सम्मेलन
मे् बीके वसुिा ने कहा भक आज इस
भ््म से भनकलने का समय आ गया है
भक नारी अबला है और पुर्ष के
भबना उसका कोई थ्वतंत्् वजूि नही्
है। उन्हो्ने कहा भक नारी के
सामंजथय्, िैय्ि और महानता का

प््माण है भक उसने सिैव अपनी
सफलता का श््ेय पुर्ष को भिया है।
संथ्िान के छात््ो् को संबोभित करते
हुए भसलीगुड्ी पभ््िमी बंगाल से
पिारी कीभ्ति अग््वाल ने कहा भक
समाज की आिी आबािी की उपेक््ा
कर समृद्् और खुिहाल समाज की
कक्पना करना कभठन है। उन्हो्ने
कहा भक िुभनया के एक सौ चालीस
िेिो् म्े फैले प््जाभपता ब््ह्मा

कुमारीज ईश््रीय भवश््भवद््ालय का
नेतृत्व बहनो् के हाि म्े है। सम्मेलन
मे् आईटीआई के भ््पंभसपल सोमबीर
ने कहा भक गत िो ििक मभहलाओ्
की काभबभलयत का गवाह है्।
काय्िक््म का संचालन मंडल
अध्यक्् राजे्द् ् कुमार ने भकया।
मण्डल सिथ्य सूबेिार मेजर
रामभसंह ने अभतभियो् को थ्मृभत
भचन्ह प््िान कर सम्माभनत भकया।

भिवानी। प््वतभाओ् को सम्मावनत करते अवतवथ।  फोटो:हभििूभम

n नािी ने सामंजस़य एवं
महानता का प़़माण दे
सदैव अपनी सफलता
का श़़ेय पुऱष को
भदया: कीभ़तत

समाज मंे एकता-राषंंंंभावना को मजबूत
करने के लिए आयोजन होते महतंवपूरंण 
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भहंिू समाज म्े जनजागरण और सामाभजक समरसता को
बढ्ावा िेने के उद््ेश्य से मंगलवार को बहल कथ्बे की
कृष्ण वाभटका मे् भहंिू सम्मेलन का आयोजन भकया गया।
इस सम्मेलन मे् बहल के््त्् के भवभिन्न गांवो् से आए भहंिू
संगठनो् और समाज के लोगो् ने िाग भलया। काय्िक््म के
मुख्य वक्ता आरएसएस के सह भजला काय्िवाह प््िीप ने

संघ की 100 वष्ि की यात््ा पर भवस््ृत
व्याख्यान िेते हुए संगठन की
काय्ििैली और समाज मे् उसकी
िूभमका पर प््काि डाला। उन्हो्ने

कहा भक समाज मे् जागर्कता, एकता और राष््््िावना
को मजबूत करने के भलए ऐसे आयोजनो् का महत्वपूण्ि
योगिान है। सम्मेलन से पहले कलि यात््ा का आयोजन
भकया गया, भजसमे् बड्ी संख्या मे् मभहलाओ् और पुर्षो्
ने िाग भलया और सनातन िम्ि के प््चार-प््सार का

संिेि भिया। इसके बाि काय्िक््म मे् हवन-यज्् का
आयोजन िी भकया गया। इस अवसर पर बहल
ब््ह्माकुमारी आश््म से बहन िकुंतला, महंत भवकास
भगरी, सामाभजक काय्िकत्ाि सुिील केभडया और गोभिका
भगरी सभहत कई वक्ताओ् ने अपने भवचार व्यक्त भकए।
वक्ताओ् ने कहा भक िेििर मे् भहंिुत्व के जनजागरण
और समाज म्े एकता के संिेि को मजबूत करने के भलए
इस प््कार के भहंिू सम्मेलनो् का आयोजन भकया जा रहा
है। इससे पहले बहल के््त्् के गांव मंढोली कलां, चहड्
कलां और पातवान म्े िी सफल भहंिू सम्मेलन
आयोभजत भकए जा चुके है्। 

n बहल मे़ भहंदू
सम़मेलन का
आयोजन

पंसडत िीताराम शासूूूूी सूकूल छातूूाओू ने
सिलूवरजोन ओलंसपयाड मेू जीते पदक
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पंभडत सीताराम िास््््ी कन्या वमा
थ्कूल की छात््ाओ् ने खेल के साि-
साि अब िैक््भणक प््भतथ्पि्ािओ् मे्
प््भतिा का लोहा मनवाया है। हाल
ही मे् आयोभजत भसक्वरजोन
ओलंभपयाड मे् थ्कूल की छात््ाओ् ने
िानिार प््िि्िन कर थ्वण्ि और रजत
पिक जीतकर भवद््ालय व क््ेत्् का
नाम रोिन भकया है। वही् इंस्गलि
ओलंभपयाड मे् 10वी् की माभनया ने
गोक्ड मेडल थ्टेट रै्क- 287 हाभसल
भकया तिा िावना ने भसक्वर मेडल

थ्टेट रै्क- 576 प््ाप्त भकया। वही्
मैथ्स ओलंभपयाड मे् 6वी् से 8वी् के
भवद््ाभ्िियो् ने भजला स््र पर प््िम व
भ््दतीय थ्िान प््ाप्त भकया। प््िम
थ्िान पाने वालो् म्े िया, भनष््ा और
अंजभल िाभमल रहे। साइंस
ओलंभपयाड मे् 7वी् से प््ाची, 8वी् से
भविूभत और 9वी् से मानवी ने थ्वण्ि
पिक जीते। भजला स््र पर भ््दतीय

थ्िान भवकास, भरभतका और भ््पयांिी
ने प््ाप्त भकया। कुल भमलाकर साइंस
ओलंभपयाड म्े भवद््ालय के 26
भवद््ाभ्िियो् ने भजला स््र पर प््िम,
भ््दतीय और तृतीय थ्िान प््ाप्त कर
मेभरट सभ्टिभफकेट हाभसल भकए।
प््ाचाय्ाि सोभनया कौभिक ने कहा भक
प््भतयोभगताएं बच््ो् की बौभ् ्दक
क््मता को भनखारती् है्।

भिवानी। प््ाचाय्ाि के साथ विजेता छात््ाएं।  फोटो:हभििूभम

इंक़ललश ओलंभपयाड मे़ माभनया ने
जीता गोल़ड मेडल, साइंस ओलंभपयाड

मे़ 26 ने पाया मेभिट सभ़टतभफकेट 

गूूामीण चौकीदारोू ने लमूबबत मांगोू
को लेकर डीआरओ को िौूपा जूूापन
हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

ग््ामीण चौकीिारो् ने लंभबत मांगो् व
समथ्याओ् के समािान को लेकर
मुख्यमंत््ी के नाम भजला राजथ्व
अभिकारी को प््िान वेि प््काि की
अध्यक््ता मे् ज््ापन सौ्पा गया।

ग््ामीण चौकीिारो् ने कहा भक
वत्िमान मे् मात्् 11 हजार र्पये
मानिेय भिया जा रहा है, जो बढ्ती
महंगाई के िौर म्े बेहि कम है।
उन्हो्ने कहा भक सरकार के भवभिन्न
भविागो् के साि समन्वय बनाकर
गांव स््र पर अहम भजम्मेिाभरयां
भनिाते है् और प््िासभनक व्यवथ्िा

को सुचार् रखने मे् महत्वपूण्ि
िूभमका अिा करते है्। इसके
बावजूि इतने कम मानिेय मे् अपने
पभरवार का पालन-पोषण करना
उनके भलए अत्यंत कभठन हो रहा है।
उन्हो्ने सरकार के समक्् सात सूत््ीय
मांग पत्् प््स््ुत करते हुए चौकीिारो्
को भनयभमत करने की मांग उठाई।
जब तक उन्हे् पक््ा नही् भकया
जाता, तब तक न्यूनतम वेतन 30

हजार र्पये प््भतमाह िेने की मांग की
गई। इसके साि ही हाईकोट्ि के
भनिे््िानुसार चौकीिारो् को पक््ा
करने की नीभत लागू करने, प््त्येक
माह की सात तारीख तक मानिेय
का िुगतान सुभनभ् ्ित 
करने, सेवाभनवृभ््त राभि म्े बढ्ोतरी
करने तिा सालाना बजट मे् अलग
से प््ाविान करने की मांग िी 
रखी गई। 

चिखी दादिी। अपनी मांगो् को लेकर ज््ापन देते ग््ामीण चौकीदार।

n वत़तमान मे़ मात़़ 11 हजाि ऱपये
मानदेय भदया जा िहा 

फूलनदे माता मंसदर मेले मेू
500 ने करवाई सूवासूथूय जांच
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गांव िनाना स्थित प््भसद्् फूलनिे माता मंभिर
मे् फाग महोत्सव के उपलक्््य मे् आयोभजत
होने वाले माभसक मेलो् की श््ृंखला बुिवार से
िुर् हो गई। इस अवसर पर िक्तो् ने माता के
िरबार मे् मत्िा टेका, वही् थ्वाथ्थ्य भविाग की
ओर से मानवता की सेवा के भलए भविेष
पहल की। 

सामुिाभयक थ्वाथ्थ्य क्ेद्् (सीएचसी)
िनाना द््ारा मंभिर पभरसर मे् भन:िुक्क थ्वाथ्थ्य
जांच भिभवर का आयोजन भकया, भजसम्े
करीब 500 लोगो् ने थ्वाथ्थ्य सेवाओ् का
लाि उठाया। एसएमओ डॉ. नागेि महभ्षि के

कुिल माग्ििि्िन मे् भिभवर के िौरान मरीजो्
की बीपी, िुगर, एचबी (हीमोग्लोभबन) सभहत
अन्य सामान्य बीमाभरयो् की गहन जांच की
गई। भिभवर म्े डॉ. नसीब सांगवान, डॉ.
भवनीत, डॉ. भहमांिु, प््ताप एचआई, प््िीप
कुमार और इथ्लाम सभहत सीएचसी के अन्य
थ्टाफ सिथ्यो् ने सुबह से ही अपनी सेवाएं िी्।
डॉ. नागेि ने बताया भक होली पव्ि के उत्साह
के साि-साि थ्वाथ्थ्य के प््भत जागर्कता िी
उतनी ही जर्री है। 

फाग महोत्सव के तहत आयोभजत होने
वाले मेले के िौरान अगले चार बुिवार तक
यह कै्प भनरंतर जारी रहेगा। 

इस मौके पर फूलनिे माता मंभिर के महंत
और घणघस खाप के राष््््ीय प््िान प््ेम भसंह
घणघस ने थ्वाथ्थ्य भविाग की पहल का
थ्वागत भकया। 

n अंभतम व़यक़तत तक बेहति स़वास़थ़य सेवाएं
पहुंचाना उद़़ेश़य : डॉ. नागेश

इस वर्ष की पहली राष््््ीय
लोक अदालत 14 को
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आमजन को सुलि, त्वभरत एवं भकफायती
न्याय उपलब्ि करवाने के उद््ेश्य से भजला
भवभिक सेवाएं प््ाभिकरण भिवानी द््ारा इस वष्ि
की पहली राष््््ीय लोक अिालत का आयोजन
14 माच्ि 2026 को भकया जाएगा। यह लोक
अिालत भजला एवं सत्् न्यायालय भिवानी
सभहत भजले के सिी उपमंडल स््रीय
न्यायालय पभरसरो् मे् आयोभजत होगी। काय्िक््म
का आयोजन भजला भवभिक सेवाएं प््ाभिकरण
के चेयरमैन एवं भजला एवं सत्् न्यायािीि

डीआर चाभलया की अध्यक््ता मे् भकया जाएगा।
भजला भवभिक सेवा प््ाभिकरण के सभचव एवं
मुख्य न्याभयक िंडाभिकारी (सीजेएम) पवन
कुमार ने बताया भक राष््््ीय लोक अिालत न्याय
व्यवथ्िा का एक प््िावी माध्यम है, भजसके
माध्यम से लंबे समय से लंभबत मामलो् का
भनपटारा आपसी सहमभत एवं समझौते के
आिार पर भकया जाता है। सीजेएम पवन कुमार
ने बताया भक 14 माच्ि को आयोभजत राष््््ीय
लोक अिालत मे् िीवानी भववाि, चेक बाउंस
के मामले, बै्क एवं भवत््ीय संथ्िानो् से जुड्े
िन वसूली प््करण, उपिोक्ता भिकायत्े,
मोटर वाहन चालान, सड्क िुघ्िटना मुआवजा
क्लेम, भबजली-पानी भबल भववाि, वैवाभहक
एवं पाभरवाभरक भववाि, िूभम अभिग््हण से जुड्े
मामले सभहत अन्य समझौता योग्य मामलो् का
भनपटारा भकया जाएगा। 

n आपसी समझौते से होगा भवभिऩन 
मामलो़ का भनपटािा

n लंभबत मामलो़ के त़वभित समाधान के भलए
लोगो़ से िागीदािी की अपील

पूवूव चेयरमैन शीशराम को मेचू खाप का
राषूूूूीय अधूयकूू चुने जाने पर दी बधाई

हरिभूरि न्यूज8लोहार्

लोहार् भनवासी पूव्ि चेयरमैन चौ
िीिराम मेचू को भवगत भिवस
राजथ्िान के कुलोठ कलां गांव मे्
संपन्न हुई बैठक मे् मेचू खाप का
राष््् ्ीय अध्यक्् चुन भलया गया।
उनको राष््््ीय अध्यक्् चुने जाने पर
अनेक लोगो् ने उन्हे् बिाई िी है।

जानकारी के अनुसार राजथ्िान
के कलोठ कलाँ गांव के बाबा
आखानाि िाम म्े सरपंच
रामभनवास मेचू, पूव्ि भजला पाष्िि
रामौतार मेचू, भवकास प््ाध्यापक,
सतपाल, सुरेन्द्् राज मेचू तिा ग््ाम
वाभसयो् के सहयोग से बैठक का
आयोजन भकया गया िा। भजसमे्

हभरयाणा और राजथ्िन ज्य के 25-
26 गाँवो् से मेचू गोत्् के लोग
िाभमल हुए। बैठक मे् समाज से जुड्े
भवभिन्न मुद््ो् पर भवचार व्यक्त भकए
गए। इस अवसर पर सव्िसम्मभत से
पूव्ि चेयरमैन चौिरी िीिराम मेचू
को मेचू खाप का राष््््ीय अध्यक्् चुन

भलया गया। मा. सुिाषचंि, मा. उमेि
भसंह, भिव मेचू, उमेि, जयभवनिर,
डा. संजय मेचू, अजय कुमार,
रणिीर भसंह, यिपाल, सोमवीर,
सनवीर, सुरे्द्् भसंह, रतीराम, मा.
भवजय कुमार सभहत अनेक लोगो् ने
उन्हे् बिाई िी है।

लोहाऱ। चौ िीिराम मेचू को मेचू खाप का राष््््ीय अध्यक्् चुने जाने पर बिाई देते
समाज के लोग। फोटो:हभििूभम

आपकी जिंदगी
बहुत कीमती है और
कोई भी समस्या
िीवन से बड्ी नही्
होती: राधेश्याम

यह रहे मौजूद
मौके पर एनटीएफ िेि के नोडि अकधकारी डॉ. ितीि श्योराण,
महाकवद््ािय के डीएिडब्ल्यू प््ो धीरज क््तखा, डीन एकेडकमक डॉ. नरे्द्् किंह
, डॉ अकनि िम्ाि, डॉ इंिु तंवर,  काय्ाििय अधीक््क श््ी कमि भारद््ाज िकहत
कवकव के िभी किक््ण एवं गैर-किक््ण कम््ी और कवद््ाथ््ी उपक्सथत रहे।

खंड मेू आकांकूूा हाट का आयोजन, बीडीपीओ ने सकया सनरीकूूण 

बाढड्ा िे् सात रदन तक चलेगा आकांक््ा हाट काय्यि््ि 
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नीभत आयोग के आकांक््ी खंड
काय्िक््म के अंतग्ित खंड बाढड्ा म्े
भजला प््िासन द््ारा आकांक््ा हाट
का आयोजन भकया गया। काय्िक््म
का उद्घाटन खंड भवकास एवं
पंचायत अभिकारी िीपक िम्ाि ने
भकया। 

इस अवसर पर भवभिन्न भविागो्,
थ्वयं सहायता समूहो् तिा थ्िानीय
उद््भमयो् द््ारा थ्टॉल लगाकर अपने

उत्पािो् और योजनाओ् की
जानकारी आमजन को िी गई। 11
माच्ि से 17 माच्ि तक चलने वाले
आकांक््ा हाट  काय्िक््म के पहले
भिन प््मुख र्प से संगवान िॉप
इंडथ्ट््ीज, नेकीराम फूड,
एसआरएस फूड, उद््ान भविाग

और अंबुजा फाउंडेिन क ेअलावा
कई थ्वयं सहायता समूहो् ने सभ््कय
िागीिारी भनिाई। इनमे् ज्योभत थ्वयं
सहायता समूह, तोखनाि थ्वयं
सहायता समूह तिा जय माँ थ्वयं
सहायता समूह भविेष र्प से
िाभमल रहे। इन समूहो् की

मभहलाओ् ने अपने द््ारा तैयार भकए
गए भवभिन्न घरेलू उत्पािो्, खाद््
सामग््ी और हस््भनभ्मित वसु््ओ् का
प््िि्िन भकया। इससे न केवल
थ्िानीय उत्पािो् को बढ्ावा भमला

बस्कक ग््ामीण मभहलाओ् को
थ्वरोजगार और आत्मभनि्िरता के
भलए पे््रणा िी भमली। भिक््ा भविाग
द््ारा टीएलएम प््िि्िनी का
आयोजन िी भकया गया। 

बाढड़ा। आकांक््ा हाट काय्िक््म का उद्घाटन कर स्टालो् का वनरीक््ण करते
बीडीपीओ दीपक िम्ाि। फोटो:हभििूभम

अंबुजा फाउंडेशन के अलावा
कई स्वयं सहायता सिूहो् ने

सर््िय भागीदािी रनभाई

योजनाओू के बारे मेू लोगोू को जागरूक सकया
उद््ान कवभाग ने बागवानी िे जुड्ी योजनाओ्, पौधरोपण तथा आधुकनक खेती के
बारे मे् जानकारी िाझा की, वही् अन्य िंस्थाओ् ने ग््ामीण कवकाि और
रोजगार िे िंबंकधत योजनाओ् के बारे मे् िोगो् को जागर्क ककया। इि मौके
पर मकणप््काि, एबी फेिो (नीकत आयोग) ने उपक्सथत िोगो् को आकांक््ी खंड
काय्िक््म के उद््ेश्यो् और इिके अंतग्ित िंिाकित गकतकवकधयो् की जानकारी िी।
उन्हो्ने बताया कक आकांक््ा हाट के माध्यम िे कवकभन्न कवभागो् और िमूहो् को
एक मंि पर िाकर ग््ामीणो् को योजनाओ् िे जोडने् का प््याि ककया जा रहा
है, ताकक अकधक िे अकधक िोग इन योजनाओ् का िाभ उिा िके्।  इि
अविर पर िोकि फॉर वॉकि काय्िक््म के अंतग्ित िवय िहायता िमूह व
स्थानीय किल्पकारो् को ऋण उपिब्ध करवाने के किए कवकभन्न स्थानीय बै्को
के प््कतकनकध भी आकांक््ा हाट पर पहुंिे। 

चुनौसतयोू का िामना करना सिखाता है एनएिएि

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सेक्टर 13 स्थित चौ बंसीलाल
राजकीय बहुतकनीकी, भिवानी मे्
आयोभजत सात भिवसीय राष््् ्ीय
सेवा योजना भिभवर के तीसरे भिन
मानभसक थ्वाथ्थ्य भवषय पर
जागर्कता व्याख्यान का आयोजन
भकया। इस अवसर पर मुख्य वक्ता
के र्प मे् डॉ. इन्िु तंवर उपस्थित
रही् और उन्हो्ने भवद््ाभ्िियो् को
मानभसक थ्वाथ्थ्य के महत्व के बारे
मे् भवस््ार से जानकारी िी। राजकीय
बहुतकनीकी संथ्िान के एनएसएस
अभिकारी प््ोफेसर डॉ एमएस

िभहया, प््ाध्यापक नीरज साहू और
अन्नू कुमारी के माग्ििि्िन मे्
आयोभजत भकए व्याख्यान मे् डॉ. इंिु
तंवर ने भवद््ाभ्िियो् को संबोभित
करते हुए कहा भक आिुभनक और

प््भतथ्पि्ाित्मक िौर म्े भवद््ाभ्िियो् को
पढ्ाई, कभरयर और सामाभजक
अपेक््ाओ् के कारण अनेक
मानभसक िबाव और चुनौभतयो् का
सामना करना पड्ता है।

n एनएसएस विविर मे् मानवसक
स्िास्थ्य विषय पर जागर्कता
व्याख्यान का आयोजन

भिवानी। विद््ाव्थियो् को संबोवित करती डॉ. इंदू। फोटो : हभििूिम

मानसिक रपू ि ेसवूसथू
रहना बहुत आवशयूक
उन्हो्ने कहा कक मानकिक र्प िे
स्वस्थ रहना बहुत आवश्यक है।
उन्हो्ने कहा कक व्यक्तत का
मानकिक स्वास्थ्य अच्छा हो तो
वह जीवन की ककिन
पकरक्सथकतयो् का भी िकारात्मक
तरीके िे िामना कर िकता
है।उन्हो्ने कवद््ाक्थियो् को तनाव
और किंता िे बिने के किए
िकारात्मक िोि अपनाने, िमय
का िही प््बंधन करने, कनयकमत
किनिय्ाि बनाए रखने और योग व
ध्यान जैिे अभ्यािो् को अपनाने
की ििाह िी। िाथ ही उन्हो्ने यह
भी कहा कक ककिी भी िमस्या या
तनाव की क्सथकत मे् अपने पकरवार,
कमत््ो् या किक््को् िे खुिकर
बातिीत करनी िाकहए।



खबर संक््ेप
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चांग माइनर में गंदगी डालने के खिलाफ एकजुट हुए खिखिनंन गांिों के गंंामीण

पेयजल संकट एवं प््दूिण की आिट
गंदे पानी को निर मे् डालने पर भड्के

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

गांि चांग और आसपास के के््त््ो्
मे् उस समय िनाि की स्सथति
पैिा हो गई, िब ग््ामीणो् ने पीने के
पानी िािी चांग माइनर मे् गांि
का गंिा पानी तमिाए िाने का
कड्ा तिरोि तकया। ग््ामीणो् का
आरोप है तक प््शासन और
स्थानीय पंचायि की तमिीिगि
से िनिा के स्िास्थ्य से
तखििाड् तकया िा रहा है। बिा िे्
तक गांि चांग के बस स्टै्ड के पास
कुछ पुश्िैनी और िक्फ बोड्य की
िमीन है, िहां िि्यमान मे् पूरे गांि
का गंिा पानी िमा है। इस िूतिि

पानी की तनकासी के तिए तििाग
द््ारा स्थायी पाइप िाइन िबाई िा
रही है। तििाि िब शुर् हुआ िब
ग््ामीणो् को पिा चिा तक पाइप
िाइन का तनकास सीिा चांग
माइनर मे् तकया िा रहा है िथा
माइनर का पानी क््ेत्् के िोग पीने
के तिए इस््ेमाि होिा है्। इसके

तखिाफ बुििार को गांि चांग,
ढाणी हरसुख और तरिाड्ी खेड्ा
के ग््ामीण गांि चांग मे् एकिुट
हुए। ग््ामीण तिनोि कुमार, संिय,
आिोक, आिाि तसंह
तरिाड्ीखेड्ा ि हरपाि तसंह ने
कहा तक िे तकसी िी कीमि पर
पीने के पानी के स््ोि को िूतिि

नही् होने ि्ेगे। गंिा पानी नहर मे्
डािने से न केिि बीमातरयां
फैिे्गी, बस्लक िोगो् के स्िास्थ्य
के साथ तखििाड् है। िही्
कानूनन िी पीने के पानी की नहर
मे् सीिरेि का पानी नही् डािा िा
सकिा। ग््ामीणो् का कहना था तक
िब उन्हो्ने इस मुद््े पर सरपंच से

बाि की िो उन्हे् संिोििनक
ििाब नही् तमिा। 

सरपंच के अतडय़ि रिैये ने
ग््ामीणो् के रोि को और बढ्ा तिया
है। उनका कहना था तक गंिा पानी
नहर मे् तमिने से हैिा, टाइफाइड
और त्िचा संबंिी रोगो् का खिरा
बढ् गया है। 

n नहि िेू गदंगी डालने से बढूेगी बीिाभियां,
लोगोू के सूवासूथूय से भखलवाडू: भवनोद

n िल पूूदूषि भनवािि अभिभनयि िेू पेयिल
सूूोिोू को पूूदूभषि किना दंडनीय: गूूािीि

भिवानी। चांि माइिर मे् िंदा पािी डालिे के विरोि मे् एकव््ति ग््ामीण ि चांि माइिर मे् डाला िया िंदा पािी ि मौजूद ग््ामीण।  फोटो: हभििूभि

ग्लास स्लैब प््िज्म, वप्नियर
कैपलपर तथा आक्कपमडीज के

पसद््ांत को ि््योगो् से समझाया

बवानीखेड्ा। बिानीखेडा स्सथि िीर शहीि
कतपि िेि रािकीय माॅडि संस्कृति ितरष््
माध्यतमक तिद््ािय मे् हतरयाणा स्कूि तशक््ा
पतरयोिना पतरिि के सौिन्य से समग्् तशक््ा के
अंिग्यि उच्् तशक््ण संस्थानो् द््ारा तिद््ाियो्
का माग्यिश्यन तििय पर एक शैक््तणक काय्यक््म

का आयोिन तकया गया।
इस काय्यक््म का मुख्य
उद््ेश्य तिद््ािय मे्
साइंस एिं गतणि
गतितितियो् को बढािा
िेना िथा ‘करके
सीखना‘ और ‘संस्कृति
का तनम्ायण को
तिकतसि करना रहा।
इस अिसर पर डॉ.

सुतमि चैहान, िीसीडब्ल्यू बिानीखेडा ने
तिद््ात्थययो् को तिज््ान के तितिन्न प््योगो् और
तसद््ांिो् के बारे म्े तिस््ार से िानकारी िी।
उन्हो्ने व्िास स्िैब त््पज्म, ित्नययर कैतिपर
िथा आक्कतमडीि के तसद््ांि को प््योगो् के
माध्यम से समझाया, तिससे तिद््ात्थययो् को
तिज््ान को व्यािहातरक र्प से समझने का
अिसर तमिा। काय्यक््म के िौरान तिद््ात्थययो् के
तिए तितिन्न प््तियोतगिाओ् का आयोिन िी
तकया गया, तिनमे् प््थम, त््दिीय एिं िृिीय
स्थान प््ाप्ि करने िािे तिद््ात्थययो् को पुरस्कार
िेकर सम्मातनि तकया गया। काय्यक््म के अंि मे्
तिद््ािय की प््ाचाय्ाय श््ीमिी संिोि िाकर ने
आगंिुक अतितथयो् का आिार व्यक्ि तकया
िथा तिद््ात्थययो् को अतिक से अतिक साइंस
गतितितियो् मे् िाग िेने और निाचार करने के
तिए प््ेतरि तकया। इस अिसर पर सुनीि शम्ाय,
डॉ. अतनि शम्ाय, डॉ. कतपि यािि, निीन
कािि, मोतहि यािि, िूपे्द्् शम्ाय, िीपािी,
सोनू, मनोि अग््िाि, हुनेश अग््िाि, िीरे्द््
राहर,निीन कुमार सतहि तिद््ािय के सिी
स्टाफ सिस्य उपस्सथि रहे।

सांस्कृवतक काय्िक््मो् 
का हुआ आयोजन

कायंिकंंम में सांसंकृषतक पंंसंंुषतयों ने िी
समां बांध षदया। राजीि ितंस ने नशे के
षखलाफ अषियान के तहत एक
पंंेरणादायक रागनी पंंसंंुत की। िहीं
आंगनिाडंी कायंिकतंाि उषंमिल िषशषंं ने
“आगे कदम बढंाओ हषरयाणा की नारी”
कषिता सुनाकर मषहला सशकंकतकरण
का संदेश षदया। इसके अषतषरकंत
अनुराधा ने “देश मेरा रंगीला” गीत पर
पंंसंंुषत देकर उपकंसथत जनसमूह में
देशिकंकत का जोश िर षदया। कलंपना ने
“मंहारे घर में खुषशयां आई कंयूंषक मंहारे
घर में बेटी हुई” पंंसंंुषत के माधंयम से
बेटी बचाओ-बेटी पढंाओ का संदेश
षदया। षनशु और कुसुम ने हषरयाणिी
सांसंकृषतक पंंसंंुषत देकर कायंिकंंम में
चार चांद लगा षदए।

ग््ामीणो् का तक्क 
गंंामीणों का तकंक है षक जल पंंदूिण षनिारण अषधषनयम के तहत पेयजल संंोतों
को पंंदूषित करना दंडनीय है। गंंामीणों ने षजला पंंशासन और संबंषधत षििाग से
तुरंत पाइप लाइन का काम रंकिाने और गंदे पानी के षनपटान के षलए कोई
िैककंलपक (जैसे िाटर टंंीटमेंट पंलांट) वंयिसंथा करने की मांग की है। उनंहोंने
चेतािनी दी षक जलंद योजना को नहीं बदला तो िे बडंे संंर पर आंदोलन करने
और मामले को उचंं अषधकाषरयों तक ले जाने के षलए मजबूर होंगे।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

अिोक मवलक इनेलो
छोड् कांग््ेस मे् िावमल
तोिाम। इनेिो के पूि्य सिस्य पूि्य
पुतिस अतिकारी अशोक मतिक ने
बुििार को इनेिो की सिस्यिा
छोड्कर कांग््ेस पाट््ी की सिस्यिा
अपनाई। बुििार को रोहिक से
सांसि तिपे्द्् हुड््ा के तिल्िी स्सथि
तनिास पर तिपे्द्् हुड््ा ने कांग््ेस का
पट्का पहनाया। इस िौरान िीपे्द््
हुड््ा ने कहा तक अशोक मतिक को
कांग््ेस पाट््ी मे् पूरा मान-सम्मान
तिया िाएगा। अशोक मतिक ने
िारी एक ब्यान मे् कहा तक इनेिो
हतरयाणा प््िेश मे् िो राज्यसिा का
चुनाि हो रहा है।

रैली सव््कय राजनीवत की
गवाह बनेगी : वदब्ववजय
षिवानी। हांसी सि्य हतरयाणा
िनचेिना तििस रैिी डॉ. अिय
तसंह चौटािा के 16 साि के
रािनीतिक िनिास को खत्म कर
उन्हे् सत््कय रािनीति मे् िागेिारी
कर प््तितनतित्ि करने का गिाह
बनेगी, ये बाि ििपा युिा
प््िेशाध्यक्् तिस्वििय तसंह चौटािा
ने पत््कारो् से बािचीि मे् कही।
चौटािा ने कहा तक रैिी के तिए
िव्य पंडाि होगा, तिसमे् िीन
मुख्य स्टेि बनाए िाएंगे। रैिी मे्
डॉ. अिय तसंह चौटािा, अतखिेश
यािि ि िुष्यंि चौटािा पहुंचे्गे।

बहल क््ेत्् से पहले िोिाथ््ी बने 

अनुज ने डीयू से डॉक्टर ऑफ
वफलॉसफी की वडग््ी हावसल की

हरिभूरि न्यूज: बहल

बहि कस्बे के तििाड्ी पतरिार के
अनुि तििाड्ी ने तिल्िी तिश््तिद््ािय
के बौद्् अध्ययन तििाग से डॉक्टर
ऑफ तफिॉसफी (पीएचडी) की
उपाति प््ाप्ि की है। अनुि बहि क््ेत्् से
यह उपिस्बि हातसि करने िािे पहिे
शोिाथ््ी बने है्। तिल्िी तिश््तिद््ािय
की परीक््ा शाखा द््ारा िारी अतिसूचना
के अनुसार अनुि को “िैिज्य बुद्् की
प््ाचीनिा: एक तिश्िेिणात्मक
अध्ययन” (एंटीस्किटी ऑफ हीतिंग
बुद््: एन एनातितटकि स्टडी) तििय
पर शोि प््बंि के तिए डॉक्टरेट की
उपाति प््िान की गई है। 

शोि के िौरान अनुि ने तितिन्न
अंिरराष््््ीय सम्मेिनो् मे् िाग तिया
और प््तित््षि शोि पत््तकाओ् मे् अपने
शोि िेख प््कातशि तकए। इसके
अतितरक्ि िि्य 2025 मे् तियिनाम के
हो ची तमन्ह तसटी मे् आयोतिि संयुक्ि
राष्््् के िैशाख तििस काय्यक््म मे् िारि
के प््तितनति के र्प मे् तशष््मंडि का
तहस्सा िी रहे। इसी िौरान उन्हो्ने
मिेतशया की िी यात््ा की। अपने शोि
काय्य के िौरान उन्हो्ने तहमाियी क््ेत््ो् मे्
फील्ड तरसच्य तकया, तिसमे् तिशेि र्प
से तहमाचि प््िेश के िम्यशािा स्सथि
तिब्बिी तचतकत्सा एिं ज्योतिि 
संस्थान (मेन-सी-खांग) मे् अनुसंिान
शातमि रहा। 

पीएचडी की भडगूूी हाभसल किने
वाला अनुि भिवाडी।

फेलोविप पर िोि
जीि षिजंंान से संनातक अनुज

ने यूजीसी-नेट जेआरएफ
फेलोषशप पंंापंत करने के बाद
यह शोध षकया। िारत की
पंंाचीन िािाओं संसंकृत और
पाली के साथ ही शोध के दौरान
उनंहोंने नई षदलंली कंसथत रंसी
सांसंकृषतक एिं षिजंंान केंदंं से
रंसी िािा तथा जमंिन दूतािास
के िािा संसंथान से जमंिन िािा
का उचंंतर अधंययन िी षकया।
रंसी दूतािास दंंारा आयोषजत
ओलंषपयाड, िािा
पंंषतयोषगताओं और अनंय
अंतरराषंंंंीय कायंिकंंमों में िी
अनुज ने िाग षलया। अनुज
की सफलता पर चेयरमैन रषि
महषमया, िाजपा नेता हनुमान
शमंाि, पूिंि सरपंच गजानंद
अगंंिाल, पूिंि चेयरमैन सुशील
केषडया, रषि षमतंंल सषहत अनंय
लोगों ने अनुज को बधाई दी है
और उसके उजंंिल िषिषंय
की कामना की है।

बवानीखेडूा। बिािीखेड़ा के मॉडल संस्कृवि विद््ालय
मे् आयोवजि काय्िक््म मे् संबोविि करिे हुए।

n िॉडल संसूकृभि
भवदूूालय बवानी
खेडा िेू साइंस
एवं गभिि
गभिभवभियोू पि
िेूटभिंग कायूयकूूि
आयोभिि

वमिन एडवमिन का अवियान, ववद््ालय
के स्टाफ ने डोर-टू-डोर वकया सव््े

बवानीखेड्ा। बिानीखेडा स्सथि िीर शहीि
कतपि िेि रािकीय माॅडि संस्कृति ितरष््
माध्यतमक तिद््ािय के िमाम तशक््को् द््ारा
प््ाचाय्ाय संिोि िाकर के नेिृत्ि मे् तमशन-
एडतमशन को िेकर अतियान चिाया।
तिद््ािय के तशक््को् द््ारा अनेक टीमे् बनाई
गई िो िाड्यिाइि िाकर तिद््ािय मे् ं तििाग
द््ारा िी िाने िािी सिी सुतििाओ्, तनपुण
स्टाफ ि अव्िि परीक््ा पतरणाम के बारे मे्
अतििािको् को िागर्क करिी हुई निर
आई। प््ाचाय्ाय संिोि िाकर ने बिाया तक खंड
तशक््ा अतिकारी द््ारा पहिी मीतटंग मे् ही साफ
कर तिया था तक खंड के रािकीय तिद््ाियो् मे्
छात्् संख्या मे् 30 प््तिशि से अतिक की
बढोिरी करनी है। हािांतक हर िि्य टीमे्
अतियान चिािी है, अबकी बार अिग

रणनीति अपनािे हुए टीमे् बनाई गई। तशक््को्
ने अतििािको् को बिाया तक अनेको्
परीक््ाओ् को उिीण्य करके उनकी तनयुस्कि
मॉडि संस्कृति तिद््ािय मे् हुई है। तडिीटि
कक््ा-कक््ा,  िाई-फाई क्िासर्म, शुद््
िािािरण, हर समय तबििी की सुतििा आति
सुतििाओ् से सुसत््िि तिद््ािय है। 

n राजकीय विद््ालयो् म्े छात्् संख्या मे् 30
प््विरि से अविक की बढोिरी करिी

बवानीखेडूा। वमरि एडवमरि के वलए जािर्क
करिे वरक््क।

मषहला महाषवद््ालर में एक षदवस एनएसएस
षिषवर मंे निा मकुत् िारत का षदरा सदंिे

संबंवित पोस्टर मेवकंग और स्लोगन राइवटंग प््वतयोवगता का आयोजन 

हरिभूरि न्यूज: लोहार्

सातित््ीबाई फुिे रािकीय मतहिा
महातिद््ािय बुििार को काय्यिाहक
प््ाचाय्य डॉ प््मोि कुमार तनि््ेश पर एक
तििसीय तिशेि एनएसएस तशतिर का
आयोिन तकया गया। एनएसएस प््िारी
डॉ तनशा के माग्यिश्यन मे् आयोतिि इस
तशतिर मे् छात््ाओ् नशा मुक्ि िारि तििय
पर संिेश तिया गया। एनएसएस प््िारी
डॉ तनशा कुमारी ने नशा मुक्ि िारि
अतियान के बारे मे् बिाया। इससे तनपटने
के तिए, सामातिक न्याय और
अतिकातरिा मंत््ािय ने 15 अगस्् 2020
को नशा मुक्ि िारि अतियान शुर् तकया।
इस िौरान एनएसएस तशतिरात्थययो् ने
िागर्किा रैिी तनकािी और शहर के

चौक चौराहो् पर से होिे हुए िन िन को
नशे के प््ति िागर्क और सचेि तकया।
इस िौरान नशा मुक्ि िारि अतियान से
संबंतिि पोस्टर मेतकंग और स्िोगन
राइतटंग प््तियोतगिा का आयोिन तकया
गया तिसमे् स्िोगन राइतटंग प््तियोतगिा
बी ए त््दिीय िि्य की छात््ा पूिा प््थम,

हरतमिा ने त््दिीय और पूिा ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि तकया। इसी प््कार पोस्टर
मेतकंग प््तियोतगिा मे् सातित््ीबाई फुिे गु््प
ने प््थम, तकरण बेिी ग््ुप ने त््दिीय और
रानी िक्््मी बाई ग््ुप ने िृिीय स्थान प््ाप्ि
तकया। मौके पर सांस्कृतिक काय्यक््म
आयोतिि तकए गए। 

लोहारू। सावित््ीबाई फुले राजकीय मवहला महाविद््ालय की छात््ाएं चेििा रैली विकालिी् हुई्।

ग््ामीण क््ेत््ो् म्े खेल प््वतयोवगताएं युवाओ्
को नई वदिा देने म्े सक््म : काकड्ोली  

बाढड़ा।  गांि लाड में आयोषजत दो षदिसीय जय बाबा जोडनंाथ ओपन खेल
पंंषतयोषगता का शुिारंि जननायक जनता पाटंंी के हलंका अधंयकंं षिजय
शंयोराण काकडंोली युिा षजला अधंयकंं दीपेश कारी तथा बंलॉक अधंयकंं सनंनी
गोपी नेटी संयुकंत रंप से षकया। इस अिसर पर मुखंय अषतषथयों ने षखलाषडयंों
से पषरचय पंंापंत कर उनका उतंसाहिधंिन षकया और पंंषतयोषगता के सफल
आयोजन के षलए आयोजक कमेटी को बधाई दी। षखलाषडयंों को संबोषधत
करते हुए जजपा हलंका अधंयकंं षिजय शंयोराण काकडंोली ने कहा षक
गंंामीण कंंेतंंों में इस पंंकार की खेल पंंषतयोषगताएं युिाओं को नई षदशा देने का
काम करती हैं। खेलों से जहां युिाओं का शारीषरक और मानषसक षिकास
होता है िहीं उनमें अनुशासन, आतंमषिशंंास, िाईचारा और टीम िािना का
िी षिकास होता है।  इस अिसर पर हलंका अधंयकंं षिजय शंयोराण
काकडंोली ने अपनी तरफ से 11000 राषश खेल कमेटी को िेंट की।
पंंषतयोषगता के दौरान िॉलीबॉल और कबडंंी के रोमांचक मुकाबले आयोषजत
षकए जा रहे हंै, षजनमें आसपास के कई गांिों की टीमें षहसंसा ले रही हैं।  इस
अिसर पर सरपंच पंंदु न शमंाि, सोमबीर मान, राजेश मान,जयिगिान मान,
रतन पंंजापत, संदीप मान, मासंटर राजकुमार, ओमपंंकाश मान, तथा खेल
पंंषशकंंक रोषहत सषहत अनेक गणमानंय वंयकंकत और गंंामीण मौजूद रहे। 

चौ. बंसीलाल यूवनवव्सिटी के पुराने क्ैपस मे् काय्िक््म
कारीगरो् को मंच प््दान प््िानमंत््ी ववश््कम्ाि

योजना की तीन वदवसीय प््दि्िनी करेगा 
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

के्द्् सरकार के एमएसएमई मंत््ािय के स्थानीय ई-
तिकास काय्ायिय के ित्िाििान मे् हतरयाणा
तिद््ािय तशक््ा बोड्य के सामने चौिरी बंसीिाि
यूतनित्सयटी के पुराने कै्पस मे् प््िानमंत््ी तिश््कम्ाय
योिना के िािात्थययो् के तिए 12 से 14 माच्य  िक
एक तिशेि प््िश्यनी-मेिे का आयोिन तकया
िाएगा। यह मेिा पारंपतरक कारीगरो् एिं
तशल्पकारो् को एक सशक्ि मंच प््िान करेगा। इस
प््िश्यनी मे् कारीगरी द््ारा 50 स्टॉि िगाई िाएंगी,
तिनमे् तितिन्न प््कार की हस््तशल्प की िस््ुएं
िेखने को तमिेगी। डीसी सातहि गुप्िा 12 माच्य का
सुबह 11.30 बिे प््िश्यनी का शुिारंि करे्गे।
तििाग की सहायक तनिेशक प््िारी रचना त््तपाठी

ने बिाया तक इस प््िश्यनी मे् कुम्हार, िि््ी, मोची,
राितमस््््ी सुनार, मािाकार सतहि गुतडय़ा, चटाई,
टोकरी और तखिौने बनाने िािे तशल्पकार अपनी

हस््तनत्मयि िस््ुओ् का प््िश्यन करे्गे। उन्हो्ने
बिाया तक यह मंत््ािय की बहुि ही अनूठी ि
महत्िाकांक््ी योिना है, तिसके प््यास से स्थानीय
एिं क््ेत््ीय कारीगरो् द््ारा हस््तशल्प उत्पािो् को
सीिे तबना तबचौतिये के उतचि िाम पर बेचना ि
पारंपतरक हुनर को व्यिसाय से िोड्ना है।

हस््विल्प के बारे म्े जान सके्गे
पंंदशंिनी के दौरान कारीगरों को ऑनलाइन पंलेटफामंि
से उतंपादों की षबकंंी करने के बारे में िी जानकारी दी
जाएगी। षिशंंकमंाि लािाषंथियों को अगर कोई समसंया
आ रही है तो िे अपने आिेदन पतंं िी जमा करिा
सकते हंै। इस पंंदशंिनी में आने िाले आमजन को
हसंंषशलंप के बारे में जानने को षमलेगा। ऐसे
आमजन से आहंंान है षक िे इस पंंदशंिनी में जरंर
आएं और हसंंषशलंप के बारे में जानकारी हाषसल
करें। इस पंंदशंिनी में षििानी के अलािा अनंय षजलों
के कारीगर िी अपनी हथकरघा के सामान का
पंंदशंिन कर रहे हंै। 

ववद््ाव्थियो् की उपलब्धियो् ने जीता मन

पीएम श््ी रावमावव बजीणा का
दूसरा वाव्षिक उत्सव संपन्न

षिवानी। गांि बिीना स्सथि पीएम
श््ी रािकीय ितरष्् माध्यतमक
तिद््ािय मे् िूसरा िात्ियक उत्सि
बड्े ही िूमिाम और रंगारंग
काय्यक््मो् के साथ संपन्न हुआ। इस
अिसर पर तिद््ािय के प््ांगण मे्
उत्सि का माहौि रहा, िहां ना
केिि बच््ो् की शैक््तणक प््तििा
बस्लक उनकी अन्य सह-शैक््तणक
उपिस्बियो् को िी सराहा गया।
काय्यक््म का शुिारंि गांि की
सरपंच सुंिरी िेिी ने मां सरस्ििी के
तचत्् के समक्् िीप प््ज्््ितिि
करके तकया।   मुख्य अतितथ के र्प
मे् पहंुची् सरपंच और अन्य
गणमान्य व्यस्कियो् का स्िागि
तिद््ािय के प््ाचाय्य अनूप तसंह
पुतनया एिं समस्् स्टाफ सिस्यो्
द््ारा माल्याप्यण करके तकया गया।

मंच का संचािन रमेश कुमार
रोतहल्िा ने तकया। समारोह के
िौरान तिद््ािय की िात्ियक तरपोट्य
प््स््ुि की गई। प््ाचाय्य अनुप तसंह
पुतनया ने ग््ामीणो् को संबोतिि
करिे हुए बिाया तक तिद््ाथ््ी पढ्ाई
के साथ-साथ खेिकूि और अन्य
गतितितियो् मे् िी उत्कृष्् प््िश्यन
कर रहे ह्ै। 

भिवानी। िाव्षिकोत्सि मे् बेहिरीि प््दर्िि करिे िाले प््विभावियो् को सम्माविि
करिे हुए। फोटो: हभििूभि

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर एसएमसी
पंंधएान मीना देिी, सरपंच
पंंषतषनषध छोटे लाल, ईएसएचएम
षिजय कुमार, मुखंय षशकंंक
फकीर चंद ि अषनल नागर, सुमेर
षसंह एनएसएस कायंिकंंम
अषधकारी, षकरण देिी, मंजू बाला,
सरोज बाला, सीमा देिी, सुनीता
देिी, नीलम देिी, रषतका, मीना
देिी, अजय कुमार, शैलेंदंं कुमार,
षं ंपंस, अशोक कुमार, राजेश
कुमार, सरला देिी, संजीत, पिन
कुमार आषद षिदंंाथंंी मौजूद रहे।

आकांक््ा हाट कार्यक््म मंे दी कृषि रोजनाओ् की जानकारी

कृषि नवाचार और मषिला सशक्तिकरण के नाम रिा
हरिभूरि न्यूज: लोहार्

नीति आयोग के िहि संचातिि आकांक््ी
ब्िॉक काय्यक््म के अंिग्यि खंड िोहार् मे्
आयोतिि आकांक््ा हाट के िीसरे तिन
तितिन्न तििागो् के अतिकातरयो्, स्ियं
सहायिा समूहो् िथा  प््तििाओ् की सत््कय
िागीिारी िेखने को तमिी। काय्यक््म मे् उप
कृति तनिेशक तिनोि फोगाट, कृति अतियंिा
डॉ. नसीब ढांखड् िथा तििा काय्यक््म
अतिकारी, मतहिा एिं बाि तिकास िैशािी
ने मुख्य र्प से तशरकि की।

इस िौरान उप कृति तनिेशक तिनोि
फोगाट ने तकसानो् को सरकार द््ारा चिाई
िा रही तितिन्न कृति योिनाओ् की
िानकारी िेिे हुए आिुतनक कृति िकनीको्
को अपनाने के तिए प््ेतरि तकया। उन्हो्ने
तकसानो् को फसि तितििीकरण, िि

संरक््ण और उन्नि खेिी पद््तियो् के माध्यम
से आय बढ्ाने के उपाय बिाए। तििा
काय्यक््म अतिकारी िैशािी ने समेतकि
बाि तिकास सेिाएं  के अंिग्यि संचातिि
योिनाओ् की िानकारी के बारे मे् बिाया तक
आंगनिाड्ी के्द््ो् के माध्यम से गि्यििी
मतहिाओ् और स्िास्थ्य िांच और
टीकाकरण िैसी सुतििाएं उपिब्ि करिाई
िा रही है्। उन्हो्ने प््िानमंत््ी मािृ िंिना
योिना, आपकी बेटी मेरी बेटी योिना िथा

गि्यििी मतहिाओ् के तिए उपिब्ि पोिण
आहार के बारे मे् िानकारी िी। मुख्य
अतितथयो् ने उपस्सथि िोगो् को  मुख्यमंत््ी
द््ारा हतरयाणा को एक िि्य िक िंबाकू मुक्ि
बनाने के अतियान का संकल्प िी तििाया।
आकांक््ा हाट मे् तितिन्न तििागो् द््ारा िगाई
गई स्टॉि तिशेि आकि्यण का के्द्् रही्। इन
स्टॉिो् से कृति, मतहिा एिं बाि तिकास,
स्िास्थ्य, तशक््ा िथा आिीतिका तमशन
सतहि कई तििागो् ने िानकारी िी।

पराली से उत्पाद बनाने के बारे मे् बताया
कृषि अषियंता डॉ. नसीब ने षकसानों को कृषि से जुडंी योजनाओं के बारे मंे षिसंंार से जानकारी
देते हुए बताया षक पराली जलाने के बजाय उससे उपयोगी उतंपाद तैयार कर षकसान अषतषरकंत
आय अषंजित कर सकते हंै। कृषि मशीनरी और नई तकनीकों के माधंयम से पराली पंंबंधन संिि
है, षजससे पयंाििरण संरकंंण के साथ-साथ षकसानों को आषंथिक लाि िी षमल सकता है। उनंहोंने
खेतों मंे पंंाकृषतक खाद के उपयोग पर जोर देते हुए बताया षक षमटंंी की उिंिरता बनाए रखने के
षलए षमटंंी में पाए जाने िाले 16 आिशंयक पोिक ततंिों का संतुलन बनाए रखना बेहद जरंरी है।

विद््ाव्थियो् की प््विभा मे् विखार लािे
के साथ उिका आत्मविश््ास भी

बढ्ािे है िाव्षिक उत्सि : अिुप वसंह 


